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AHHOTAIHUS MPOTPAMMBI

JononHuTenbHas obiieoOpa3zoBarenabHas nporpamma «['MMHacTHKa» HampaBieHHa Ha
oOydeHue nered W pa3BUTUIO UX (DU3MUECKUX KadyecTB: TMOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX ~ Ka4ye€CTB, OBICTPOTBHI, KOOPAHMHALIMOHHBIX  CIIOCOOHOCTEH,
GyHKIMA paBHOBECHS, PACTATHBAHUS JJIS AJACTUYHOCTH MbI myTéM «MrpoBoro
CTpeTunHra». bimarogaps 3ToOW mporpaMme JIE€TH MPOUIE MEPEHOCAT aJanTallMOHHBIN
NEepPHUOJl B HAYAIBHOW IIKOJIE, UCTIBITHIBAIOT OOJIbIIIEE YYBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOHUX
bu3nYECKUX BO3MOXKHOCTEH, UTO MO3BOJISET UM MMOKA3aTh XOPOIIUN YPOBEHb 3HAHUM U
YMEHHM Ha ypoKax (pU3n4ecKoi KyJIbTyphl.

K xoHiy roma oOyuaromuecss HaydaTbCs, CaMOCTOSATEIBHO TSAHYThCS, Ooiee
CBOOOJHO [€NaTh YIPaKHEHHs, MPU KOTOPBIX PAHEE HCIBITHIBAIA 3aTPyIHEHHUS
bu3nYecKre 1 MCUXOJIOTHYECKHUE.

Cpok peanuzanuu: 9 mecsres.
Bospact obyuaronmxcsi:3-5 net, 5-7 ner.
KosmdectBo yacoB:38/76 1acos

MNACHOPT JOMNOJHUTEJBbHOM QBI.[IEOEPA3OBATEJII)HOP1
(OBHIEPA3ZBUBAIOHIEN) IIPOI'PAMMUbBI

HaumenoBanue oopa3zoBartesibHoil opranuzanun MBAOY Ne27 «Mukku-Maycy»

Ha3Banue nporpaMmel «I'mMHacTHKA»
HanpaBJjieHHOCTH IPOTrPaMMBI OU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHAS.
YpoBeHb NporpaMMel CTapTOBBIN

®.1.0. nexarora, peajn3yriuero [ITxpenoBa CBetiiana AHATOJIbEBHA
JAOMOJHUTEIBHYIO

001eo0pa3oBaTe/bHYI0 IPOrpaMMy

I'ox pa3zpaboTku 2024 ron.

I'ne, korga u Kem yrBepxKaeHa Yr1Bepxkaena npukazom Ne JIC27-11-
JOMOJIHUTEJIbLHAA 181/4 ot «16» 05 2024 MBJIOY Ne27
o0meodpasoBaTebHasi MPOrpaMMa «Muxkku-Mayc

HNudopmanus 0 HAJIUYUU PELIEH3UH He umeercs

Hean Hanpasnennoe u 3¢ pexTuBHOE pa3BUTHE

(bU3NMYECKUX KA4eCTB JIOIIKOJIHHUKOB 3-5
JIeT; 5-7 JIeT Ha OCHOBE a’3pOOHOMN
TMMHACTUKH.




3agaun

1.Pa3BuTHe pU3NYECKUX KAUECTB JICTCH:
TUOKOCTH, BBIHOCIIHBOCTH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQ4E€CTB, OBICTPOTHI,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH,
(yHKLIMHA PAaBHOBECHS.

2.00ecrieueHne MOBBIIICHUS YPOBHS
¢buznyecKoil MoAroTOBICHHOCTH B
COOTBETCTBHH C BO3MOKHOCTSIMU U
COCTOSIHUEM 3/10POBbs peOEHKa.

3.YcTpaHeHue OTCTaBaHUs B Pa3BUTUU
buznyecKux KauecTB, o0ecrevyeHmue
TIO3UTHUBHOM THHAMHKH B
COOTBETCTBYIOIINX ITOKA3aTEISX.

4.0xpaHa U YKpeIJIeHUE 310pOBbs JETEH,
COZIEMCTBHE TAPMOHUYHOMY
(bU3NYECKOMY Pa3BUTHIO OPraHU3MA.

5.Bocnuranue uaTepeca K PU3NYECKUM
YIPAKHEHUSIM MOJABHKHBIM UTPaM.

6.0O3HOKOMIIEHHE YIIPAXKHEHHUI a3p0oOHOI
0a3bl.

O:xunaembie pe3yJjbTaTbl 0CBOCHUS
NPorpamMMmblI

K koHIty rosia o0yuaromuecs: Hay4aThCs: -
YBEPEHO XOJIUTh MO0 OPEBHY,
TMMHACTHYECKOM CKaMbe,

- B30MpATHCS M CITyCKAThCS PA3HOUMEHHO
110 THUMHACTUYECKOMN CTEHKE,

- IPaBWJIBHO AENaTh TPYNIIUPOBKY IS
KYBBIPKa U KYBBIPOK,

- YBEJIMYUTHCS AITACTUYHOCTD MBIIIIL] PYK
1 HOT,

- IOSABUTHCSI YBEPEHHOCTH BO BJIAJICHUU
CBOHMM TEJIOM.

Cpok peanm3anum NporpaMMmal

9 Mecs1ieEB

KosmuecTBO 4acoB B Hele10/T0

B menmemo — 1
3-5: 1 gac (2 3ansTus no 20 MuH)
5-7: 2 yaca (2 3anstust o 30 MUH)

B rox — 38/72 waca

Bo3pact o0yuarommuxcst

3-5 net, 5-7 ner.




DopMbI 3aHATHI

Ouynas

MeToanueckoe odecnedeHue

KaproTeku: rHMHAaCTHK, TIOABUKHBIX UTID,
CKA3KH UI'POBOI'0 CTPETUYHUHIA, KOMIUIEKCHI
NaJTbYUKOBBIX UTP, PU3MUHYTOK.

YcioBus peajin3anuy NporpaMmmal
(o0opynoBaHue, HHBEHTAPbD,
cnenuagabHble nomemennsa, UKT U

AP.)

CrnopTuBHBIE MaThI;

['mMHacTHYECKHE CKAMEUKM;
I'mMHacTUUecKre BEpEBKY,
['mMHacTHYECKHE JICHTHI;

[1nockocTHBIE 00pYUH;

Kouku pazHoro nuamerpa, MsiUu pa3HOro
JIMaMeTpa, MaCCaXHbIC MSTYU, HAOMBHBIC
MSYH;

[Tamouky 17151 pa3BUTHS MEJIKOU
MOTOPHKH MAJIBIEB HOT;

Jyru pa3Horo quamerpa;

KoBpoBbIE TOPOXKKH CO ClienaMu;
Msirkue Moysii pa3iaudHoi GopMbl U
pasmepa;

Tynnenm.




1. IexneBoii pa3aen

IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA.
AKTYyaJIbHOCTh. TeMa 310pOBbsl U (PU3UUECKOTO pa3BUTHUS AeTel Oblia, ecTh U OyneT
aKTyaJlbHOW BO BC€ BpeMsa. BbICOKHMII ypoBeHb pa3BUTHS (U3NYECKUX KauecTB
MO3BOJISIET B 3HAYMUTENIbHOM CTENEHW TMOBBICUTH aJalTallMOHHbIE BO3MOXHOCTH
(GyHKIMOHATIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma, Cco3/laThb OJIArONPHUSATHBIE YCIOBUS U
MPEANOCHUIKH AJI TApMOHUYHOTO (PU3NYECKOTO M IICUXUYECKOTO Pa3BUTHs peOCHKa H,
TaKUM 00pa3oM, 3alOKUTh (YHAAMEHT KpEmKoro 3a0poBbi. HeobxomauMocTb
WCITOJIb30BAaHUSl JOCTMKEHUN CHOPTUBHOM HAYKH ISl PELIEHUS METOJO0JIOTMYECKUX
npo0ieM  pa3BUTHS  (PU3MYECKUX  KAyecTB  JIeTed  JIOMIKOJIBHOIO  BO3pacTa
HEOJIHOKPATHO OTMEUYaJIoCh MHOTUMU aBTOpaMu. beicTpopa3BUBaronInecs: TEXHOJIOTUH,
COBPEMEHHBIEC YCIIOBUS KU3HU M 00pa30BaHUs MPEIBSABISAIOT BHICOKME TPEOOBAHUS K
YPOBHIO TCUXO(U3MUECKOTO COCTOSHUS JOUIKOJIBHUKOB, K HMX OOLIEKYJbTYpHOM
TOTOBHOCTH, OCOOEHHO B MEpPUOJ MOArOTOBKH K IIKOJBHOMY OOydeHHio. B cBs3u C
TUM aKTHUBU3HUPYETCS MOMCK HOBBIX 3(P(QEKTUBHBIX IMOAXOAOB K O3I0POBIICHHUIO,
BOCIIMTAHUIO U PA3BUTHIO JAETEH cpeAcTBaMU (PU3UUECKOMN KYJIBTYPBHI.
IIpu pa3paboTke mnporpamMmbl onupamuck Ha «lIporpammy 1ONOJHUTETBEHOTO
dbusnueckoro obOpazoBanus» aBropa 0. A. Kupwmiosoit (r. Cankr — IletepOypr,
2009r.), rexnonoruto K. K. Yrpobunoii «3anumarenbHas ¢puskynbtypa» (r. Mocksa,
2005r.), npaBusiam aspoOHoit rumuactuku FIG (2017 —2020r.)
HanpasiaenHoctb JOTIOJIHUTEBHON o01reo0pazoBaTenbHON IIPOTPAMMBI:
(U3KYyJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.
HoBu3Ha pnaHHOM mNpoOrpaMmbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B HEW MCIHOJB3YETCA
3¢ pexTuBHAs U coBpeMeHHas (opma (PUKYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBLHON pabOThHl B
JOIIKOJIBHOM YUPEXACHUU - 3aHATUSA C MCIOJB30BAHMEM TPEHAXKEPOB U METOJOB
UI'POBOTO CTPETYHHTA.
OTJIHYUTETbHOH 0CO0EHHOCTBHIO JIAHHOW JOTOJHHTEIBHON 00I1e00pa3oBaTelIbHON
IPOrpaMMBbl OT YK€ CYLIECTBYIOLIMX MPOTPAMM SIBJIIETCS UCIOIb30BAHUE HA KAXKIOM
3aHATHUM KOMIUIEKCA PUTMUYECKOM M KpPEaTUBHOW TMMHACTHUKH, CTPETYUHT
TUMHACTUKH, 0053aTEIbHOE MCIOJb30BaHUE WIPOBOIO camomaccaXka U JIbIXaTelbHON
TMMHACTHKH, 3aHITUN HA TPEHAXKEPaXx.
[IporpaMMa COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TpeOOBaHMSIM Tpoliecca OOyueHus H
BOCIIUTAHUA: COOTBETCTBUE (PU3UUECKUX YNPAKHEHUN BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U
¢u3nYeCcKoil MOArOTOBIEHHOCTH OMIKOJILHUKOB; IPUMEHEHHUE YIIPaKHEHUH COTJIacHO
HAyYHOMY TOHHUMAaHUIO (U3HOJOTHH JETCKOTO OpraHU3Ma; palMOHANbHBIN 1MoA00p
dbopM, CPeACTB U METOJIOB, pallMOHAIbHAS OpraHU3allys 3aHATUH.
[Iporpamma paccunTaHna JJis 1eTei ¢ 3 10 7 JieT, CKIIOHHBIX K 3aHATHUIM (U3UUIECKON
KYJIbTYpPOH.



B 2024-2025 yyebHOM TOAy HaAOOp JeTel IO pa3BUTHIO (U3UYECKUX KadeCTB
o0ecreunBalcs B COOTBETCTBUU C 3alpOCaMU POJUTENEH (3aKOHHBIX MPeCTaBUTENIEH )
U COCTOSIHUEM (PU3MYECKOrOo pPa3BUTHUSI BOCIMTAHHUKOB Ha OCHOBE a’poOHON U
XYy10KECTBEHHON TMMHACTUKH 110 BO3PACTHOM Kateropuu 3-5 net, 5-7 JeT.

®opMma 00y4eHUsI: OYHAs.

Buja 3aHATHIL: IPAKTUYECKHUE 3AHATHS.

Cpok peasmzanuu nporpammsbl: ceHT0ps 2024 rona mo mait 2025 roga

Leas nmporpaMmsel: 1ieseHanpaBieHHOe U 3G(HEKTUBHOE pa3BUTHE (PUINYECKUX
KaueCTB JOIIKOJBbHUKOB 3-7 JIeT ¢ u3y4eHueM 0a3bl a3poOHON TMMHACTHKHU.

3axauu nporpamMmablI.

1. Pa3Butne (uU3MYECKUX KauecTB JeTel: THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTHOCHJIOBBIX Ka4eCTB, OBICTPOTHI, KOOPAMHALMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH, PyHKIIMU
PaBHOBECHSL.

2. OOecnieyeHHe TOBBILIEHUS YPOBHS (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH B
COOTBETCTBUH C BO3MOXKHOCTSMH U COCTOSIHUEM 3JI0pPOBbsl pEOEHKA.

3. VYcTpaHeHue OTCTaBaHUS B Pa3BUTHH (PU3NYECKUX KauyecTB, OOecrieueHue
NO3UTUBHON JUHAMUKH B COOTBETCTBYIOIMX ITOKA3ATEIAX.

4. OxpaHa U yKpeIUIECHUE 3J0pOBbS JETEH, COAECUCTBUE TapMOHUYHOMY
($u3MYECKOMY Pa3BUTHUIO OPTaHU3MA.

5. Bocniuranue nHTepeca K (PU3NYECKUM YIPAKHEHUSM IMOJBUKHBIM UTPaM.

6. O3HaKOMJICHUE C YIPAKHEHUSIMH a3pOOHOI Oa3bl.

IIpuHOMIBI peanu3anuu AOMOJTHUTEIBHON 0011e00pa30BaTENbHON NPOrPaMMBbI:

. AKTyaJbHOCTh

. PeanucTuuHoCTS;

. CucteMaTHYHOCTb;

. AKTUBHOCT®D;

. BocriuteiBaromuii xapakrep o0yueHus;

. [locTpoenune nmporpaMMHOTO Matepraa OT IPOCTOTrO K CIOKHOMY;
. JoctynHocTh Matepuana,

. [loBTOpHOCTH MaTepuaia;

O 00 3 N D B W N —

. CoBmecTHAs IeATCILHOCTD; 1

10.KoHTpOIHpyeMOCTb.

HopmaTuBHBIE JOKYMEHTHI, Ha OCHOBE KOTOpBIX pa3paborana IIporpamma
[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE CJICAYIOMNX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

- ®@enepanbublii 3akoH  oT 29.12.2012r. Ne273®d3 «OO0 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @eaeparuny (C MOCIEIyOMUMH U3MEHEHUSIMH U JIOTIOJTHEHUS ),

- Konnenmus pa3BuTHS JONOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus aeteit no 2030 roma
(pacnopspxenue IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p);



- Ilpukaz MunucrepcrBa mnpocemieHuss P® ot 27.07.2022 Ne329 «O6
yrBepkaenun Ilopsiaka opraHud3aliii M OCYHIECTBJIEHHS  00pa3oBaTesbHOMN
JEeSATEIbHOCTH IO JOMOJHUTENIbHBIM 0011€00pa30BaTEeNbHBIM POrpaMMam»;

- IloctanoBnenue ['7aBHOro rocyAapCTBEHHOrOo caHUTapHoro Bpaya PdD ot
28.09.2020 Ne28 «O6 ytBepxknaenun canuTapueix mpasun  CII  2.4.3648-20
«CaHUTapHOSMTUACMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHM3alisM BOCHUTAHHUS U
00y4eHus1, OTJbIXA U 03JJOPOBIICHUS MOJIOICHKI

[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ Y4yeTOM JUAAKTUYECKUX MPUHIMIOB - HX
Pa3BUBAIOIIETO 00YUYEHUsI, ICUXOJOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH JIOMIKOJIbHUKOB.

1.2. Oxumaemble  pe3yJabTaTbl M CHOCOOBI  ONpeJesieHUs  HX
pe3yJIbTATHBHOCTH

[IpakTyeckoe TpPUMEHEHUE pa3padOTaHHOW MporpaMMbl  KOMILIEKCHOTO
pa3BUTHS (DU3UIECKUX KAUECTB Yy JIETCH B CYIIECTBYIOIIEM DPEXHUME JCTCKOTO caja
IIpUBEAET K TOMY, YTO:

1. JleTu 1OCTUTHYT BBICOKOTO YPOBHS pa3BUTHUA (PU3NUYECKUX KAUE€CTB: THOKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB, OBICTPOTBHI, KOOPIAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH, PYHKITUU paBHOBECHSI.

2. Ilporpamma OyaeT coAEMCTBOBaTH FAPMOHUYHOMY (PU3UUYECKOMY Pa3BUTHIO,
COXPAHSTH U YKPEIUISATH 3JI0POBbE.

3. OOecne4yuT BBICOKHE aJaNTAI[AOHHBIE BO3MOXKHOCTU K (U3UYECKUM
Harpy3kam, 4To MO3BOJISIET 10CTUYb 00JIe€ BLICOKOTO YPOBHS Pab0OTOCIIOCOOHOCTH.

4. CdopmupyeT MUPOKUM KpPyr HUrPOBBIX JACHCTBUM, CIOCOOCTBYIOIIUX
BOCIIUTAHUIO HHTEPECA K UTPOBBIM YIIPAKHEHUSIM U MOJBUKHBIM UTPaM.

5. Jletu mo3HatoT a’poOHYI0 0a3y, paboTy ¢ MHBEHTapeM (MsiUUKaMu, 00pydyamu,
CKaKaJKaMH).

MonuTtopunr. Metonuka oOciieJoBaHUsI YPOBHS pa3BUTHSI (U3UUECKUX KAUYEeCTB
(kpuTepun U mnokazatenu oreHk). OrneHka (U3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH
JIOIIKOJILHUKOB 3-5; 5- 7 1erT.

JlmarHoctrka ypoBHs (PU3NYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH OCYILIECTBIsETCSA 2 pa3a B
roJ1 (B OKTSOpe u Mae).

JlmarHocTU4YeCcKue TeCThI MOJ00PaHbI C YIETOM:

e (CreneHu OBIAJCHUS JETbMH 0a30BbIMU JBUTATECIILHBIMA YMEHHSIMHU H
HaBBIKAMU, YPOBHSI OCBOCHHUSI TEXHUKU OCHOBHBIX JBUKECHUI;

e Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAuyeCTB — CHJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH;

e CriocoOHOCTH JeTel K MCIOIb30BAaHUIO YK€ U3BECTHOTO 00bEMA ABUTATEIbHBIX
YMEHUM WU HABBIKOB B IIOBCEJHECBHOM XHU3HU M CaMOCTOSITEJIbHOW JESTEIIbHOCTH.
ConepxaHue JUarHOCTUYECKUX TECTOB (CM. MpujioxkeHue 1).

®opMbl NMOABEACHUST HMTOIOB: OTKPBITOE 3aHATHE A poaurtenen «Mbl —
TMMHACThI, MOJKEM BCE!».



2. Conep:xaTesibHbIN pa3ael.

2.1. ConepxaHue MpOrpaMMmbl, CTPYKTypa 3aHSITUH, METOABl U IPUEMBL.
[Iporpamma BKIJIIOYAET LMK 3aHATHH MO OOY4YEHUIO (DU3MYECKUM YIPAKHEHUSIM,
pa3iiMyHble BHJIbI TMMHACTHUK, 3aHSATUS HA TPEHaXKEpaXx U PA3BUTHUIO (PU3MUYECKHUX
KAa4eCTB.

dopma M THUI 3aHATHA MO NMPOrPAMME COOTBETCTBYET 3aHATHIO KJIACCUYECKOTO
tuna. Crnoco0 opraHu3alyy AETe Ha 3aHATHH 3aBUCUT OT IOCTaBJIECHHON LIETU U
3a/lad  KaXJoro 3aHsaTus. Ha 3aHATHSAX UCHONB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX CHoco0a
OpraHM3aluu JeTei: PpOHTANBbHBINA, TPYNIIOBON U MHAWBUIYaIbHBIN. B comepxanuu
paboThI CEKIIMU MpECTaBIeHa 03/I0POBUTENbHAS U pa3BUBAlOIas TUMHACTHKA, paboTa
Ha TpeHaxképax, ¢ 0a3oi a’poOHBIX yIHpakHeHHWil. [ J1aBHOe Ha3HadYeHUE
03JIOPOBUTENBHON TMMHACTUKU COCTOUT B YKPEIUIEHHUH 310POBbS BOCIIMTAHHUKOB, B
NOJICpKAaHUM  (PU3NYECKOM W YMCTBEHHON pabOTOCIOCOOHOCTH U AKTUBHOCTH.
Bxntowaet cnenyromue pasaensi: «OPY», «ynpaxHeHUus: HA THMHACTUKY», «A3poOHas
0azay.

1. «OPVY» -o0miepa3BuBaONINe YNpaKHEHUs, HAlpaBJIeHHbIE Ha paboTy H
pa3BUTHE BCEX MBI U cycTaBoB. E€ copepxkaHueM SBISIOTCS pa3HOOOpa3HbIE,
OPOCThIE 1O TEXHUKE HUCHOJHEHUS (PU3MYECKHE YOpPaXKHEHUs  (CTpOEBBIE,
TaHLEBAJIbHBIE M O00IIepa3BUBAOIINE yHpakHEHUs). OHU  BBINOJHSAIOTCS IO
HYMOLMOHAJIBHO-PUTMUYECKYIO MY3BIKY.

[ens: cmocoOcTBOBaTh OOOTAIICHUIO JBUTATENIBHOTO U SMOIIMOHAIIBHOTO OIbITa
BOCIIUTAHHUKOB, YJIyYIIEHUIO (PYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSA OpraHu3Ma peOEHKa,
ITOBBILICHUIO IBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH YEPE3 CUCTEMY 3aHATHM.

3amaun: co3marh ycIOBUS JUIsE  OOy4YeHHS TMPABWIBHOMY  BBITIOJIHEHHIO
YOpOKHEHU Kak 1o ¢opMe (HampaBieHHE BIKCHHM, aMIUIMTyAa), TaKk W IO
XapakTepy YCWIMW (pUTM, TEMI, JIO3UPOBKA); CHOCOOCTBOBATH (HOPMHUPOBAHUIO
PaBUILHOM OCaHKM BOCITUTAHHUKOB, PA3BUTHIO 001N BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHALIMH
JNBW)KCHUM, TIOJBMKHOCTM B CyCTaBaX, OJJIEMEHTAPHBIX JIBUTATEIbHBIX KayeCTB
(TUTACTUYHOCTH, JIOBKOCTH, TMPYKUHHBIX IUIABHBIX JBIKEHHI), BOOOpaKeHUS,
BOCITUTAHUIO TPYIOJTIOOUS

2. «YOpaXHEeHUsI Ha PACTKKY» - KOMIUIEKC CTaTHYECKHX PaCTSIKEK,
MpeIHAa3HAYCHHBIN SISl YKPETUICHUS MBIIIII] U THOKOCTH CYCTaBOB.

[lenb: comelcTBOBAaTh  YKPEIUICHUIO  3JI0POBbS  JCTEH; CHOCOOCTBOBATh
o0OraiieHui0 HMX JBUTAaTEeIbHOIO OMbITa. 3aJayd: CHOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO
(GU3MYEeCKUX KauecTB: THOKOCTH, JIOBKOCTH, TIOJIBHJKHOCTH, CYCTaBOB, YYyBCTBa
BJIAJCHUS  CBOMM  TEJIIOM, yMEHUS  paccialbisATbes;  COBEPILIEHCTBOBATH
KOOPJIMHAIIUOHHBIE ~ CIMIOCOOHOCTH  BOCIUTAaHHUKOB. Pa3BuBaromias TryUMHAcTHUKA
HalpaBJICHAa HAa PacKpbITUE TBOPYECKOrO TMOTEHIMala JIeTe, peanu3aius
BO3MOXKHOCTEW  (DU3WYECKUX  YIOPAKHEHHH B  WHTEIUIEKTYaJbHOM  Pa3BUTHH
BOCIIMTAHHUKOB. BKIIIOYaeT MaJbYMKOBYIO U KPEATHBHYIO TMMHACTUKY. B KpeaTuBHY1O
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TMMHACTUKY BXOJAST TBOPUYECKHE WIPbI, CKa3koTepanuss 1o Meroauke B.A.
OBuunHuKOBa, A.A. Ilotamuyk «J/IBUraTenbHbIA UTPOTPEHUHT JJISl TOUIKOJIBHUKOB))
[lenp: cnocoOCTBOBaTh PACKPBITHUIO TBOPYECKOIO MOTEHIIMANA JIETEH, Pa3BUTHUIO UX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3amaun: cmocoOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHMIO TBOPUYECKOM ¥ TI03HABATEIHLHOM
aKTUBHOCTU JI€TEH, OCMBICICHHOW MOTOPUKH peOEHKA-IOMIKOIbHUKA, PA3BUTHIO
TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS, HABBIKOB CAMOBBIPAXEHUS Uepe3 IBIKECHNE, BOCITUTAHUIO
JMYHOCTHBIX Kau€CTB, aKTUBHOCTH, JTFOO03HATEIILHOCTH.

3. O®Il - oOmas ¢Qusznueckas TMOATOTOBKA, oAHA U3 A(PPEKTUBHBIX U
COBpeMEHHBIX  (QopM  (PU3KYIBTYpHO-CHOPTUBHOM  paboThl B  JOLIKOJHHOM
yupexaeHU. B JOMIKOIbHOM YUPEKIEHUU UCTOIb3YETCs ONpEeICHHbIA NHBEHTAPb.
Harpy3ku oT mnpocTedmmx yHnpaXKHEHWA Ha MOy [0 CJI0XKHOKOOPAWHAIMOHHBIX
YOPOKHCHWA TPW TOMOINM WHBEHTapsi: MsS4YM - (UTOOJBI, BEpEeBOYHAS JICCTHUIIA,
00pyuH, KaHatT, Oapbephl, THUMHACTUYECKOE OPEBHO, MaThI, IIBEJCKAs CTEHKA, TYPHUK,
CKaMbs, HAOMBHbIE MA4YM, HAOUBHBIE (PUTYPBI pa3HBIX Pa3MepoOB, CTEN — ILIaT(opmMa,
KOHYCBI, CKaKaJIKi, THAMHACTUYECKHE MSYH.

4. AspoOHas 6a3a (3JIeMEHTHI, aKkpoOaTHUKa) — B 3TOM YacTH 3aHATUS JETH OyayT
u3y4yaTb TO, Ha 4Y€M CTPOUTCA a’poOHas TUMHACTUKA. A HMMEHHO: OJIEMEHTHI
JIlmHaMu4yeckor cuibl, jaeMeHThl (CTaTHYeCcKOM CHibl, DJIeMEHThl PaBHOBecus u
['ubkoctu. CuntaeTcss OJAHUM U3 3BEHBEB B PA3BUTUU KOOPJIWHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEN M (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUJI OpTraHu3Ma y JIeTel IONIKOJIBLHOIO BO3pacTa u,
KaK CJIEJICTBUE BIMSET HA YKPEIUICHUE 37]0POBbs ICTEH.

[enb: CoBepLUIEHCTBOBaTh TEXHUKY MPBIKKOBBIX YIPAKHEHUW WU BBINOJHECHHS
0a30BBIX YIPAKHEHUN TTO a3pOOHON TUMHACTHKE.

3amaun: crnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPAMHAIINHN M (PU3HMUECKUX BO3MOKHOCTEH,
TOYHOCTH BOCIIPOM3BEACHUS JBM)KCHUMN, CKOPOCTH W TOYHOCTH pPearupoBaHUsl Ha
CUTHAJIbl, COTJIACOBAaHHOCTH JBIWKCHHHM TMOJ CYET, OPUCHTAIlMU B MPOCTPAHCTBE,
TUOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Bce pasnenbl COPTUBHOW CEKIMM OOBENMHSIET WUIrPOBOM METOJ MPOBEACHHS
3aHsATHd.  UWrpoBo  Merom  mpumaéT  yuyeOHO-BOCHHTATEIBHOMY  IIPOIIECCY
npuBJieKaTeabHyl0 ¢opMmy, oOJjerdaer mpolecc 3aloOMHHAHUS W OCBOCHHUS
YOPKHEHU, TOBBIIIAET SMOIMOHAIBHBIN (DOH 3aHATHI, CIOCOOCTBYET DPAa3BUTHUIO
MBIILJIEHUS, BOOOpaXXKEHUSI U TBOPUECKHUX CITIOCOOHOCTEN peOEHKa.

CrpyKTypa 3aHATUS COCTOUT U3 3 YacTeu:

I. BBogHas 4dacte. Pa3zMuHKa, 1EJIBI0 KOTOPOM SIBJISIETCS MOATOTOBKA OpraHU3Ma
pebeHka k Oojiee MHTEHCHUBHOM paboTe B OCHOBHOM 4HacTH 3aHsATUs. Ee comepxanue
COOTBETCTBYET COJICP>KAHUIO TPATUIIMOHHOTO (DU3KYJIBTYPHOTO 3aHATHS: Pa3IUUHBIC
BUJIBI XOJKOBI, Oera, KOppUTHpYIOIMe ynpakHenuss u T.a4. Eil orBogutcs g0 3-5
MUHYT.
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II. OcHoBHasg yacTb. OCHOBHAas 4acThb BKJIIOYAET PUTMHUYECKYK) T'MMHACTHKY
(koMILIeKC OOIIepa3BUBAIOIIUX YIPAXKHECHUM), yIpaKHEHUS Ha TpeHaxepax, 0a3y
a’poOHOM TMMHACTHKH, a’poOHYK0 THMHACTUKY UM TOJBWXHYI0 wurpy. Ilocne
BBIMIOJHEHMSI OOLIEpa3BUBAIOUIMX YIPAKHEHUH JOLIKOJIBHUKM HNPUCTYyHAlOT K
BBINIOJIHEHUIO yripaxkHeHui OPI1.

Crioco6 opraHu3zanuu JAeTeld — KpyroBas TPEHUPOBKA, KOTOpPas IOCTATOYHO
¢ ¢eKkTuBHA i1 AAHHOTO BUAA 3aHATUN. [ mpoBeneHusi KpyroBOM TPEHUPOBKH
OpPraHU3yIOTCsS TaK Ha3bIBAEMbIE CTAHLUHA — HECKOJIBKO TPYIII TPEHAXXEPOB WIH
UHBEHTaps B KOJIMYECTBE OT 4-Xx 10 8§ M OOLIUMM KOJUYECTBOM HPEIMETOB WM
TPEHA)XEPOB HAa HUX B COOTBETCTBUU C KOJMYECTBOM JeTel B rpymme. CyIIHOCTb
KPYroBOW TPEHHMPOBKU 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO KaXJblii PEOCHOK YyNpa)xHIETCS
IIOCJIEN0BATENBHO HA KaXXJIOM BHJIE TPEHAXKEPOB, MPHUYEM CIIOKHOCTH JIBHKEHUU U
CTETMEHb HAarpy3KH Ipeajaraercs KaxaoMy peOeHKy B 3aBUCHMOCTH OT €ro
WHIUBUYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH M (PU3MYECKHX BO3MOKHOCTEH, T.€. Ipeljiaraercs
BBIIIOJIHUTh ONPEACIICHHOE KOJMYECTBO MOBTOPEHUN YNPAKHEHUS WM JACTCA
BPEMEHHON KOPHUJIOP ISl BBIIIOJHEHUS JAHHOTO 3aJaHusl.

OT 3aHATHA K 3aHATHIO YHCJIO IIOBTOPEHUM YBEJIMYMBACTCA, a4 BPEMEHHOMU
KOpUAOp yMInHsAETCs. Tak, Ha NEpPBOM 3aHIATHUM JETH BBIIOJHSIOT YIPaKHEHHUE
MUHHUMAJIBHOE KOJIMYECTBO Pa3 M MUHHUMAJIbHOE BpeMsl — 1 MHMHYTa, a Ha KaXIOM
MOCJIETYIOUIEM 3aHSATUU BPEMsI BBIIIOJIHEHUS YBEIMUMUBAECTCS U IOBOAUTCS O 2 MUHYT
Ha KaXJIOM «CTAaHIMW» — OIPENEICHHOM BHJIE ynpaxkHeHus. llo curnamy nern
OJHOBPEMEHHO MNPHUCTYNAOT K YNPAKHEHUSAM Ha CBOMX MecTtax. I[lo ucredenun
ONPEIEICHHOIO BPEMEHHM IO CUTHAIY JETH NEPEXOMIT K CMEHE «CTaHLHI», TEM
CaMbIM OIIPEEIISIsl BpEMEHHYIO MPOAOJIKUTEIBHOCTD BBIIIOJIHIEMOTO YIIPaKHEHMUS.

[To okOHYAaHMU BBHITIOJHEHMS KaXKJIOTO 33JaHMsI Ha «CTAHLHUAX», BO M30€kKaHUE
NEepPeyTOMJIEHUs, BCE JETH BBINOJHAIOT JbIXaTEIbHbIE YNPAXKHEHUS, SJIEMEHTHI
caMOMaccaxa, MAJIbYNKOBOM TMMHACTHUKHM, a TaKKe YIPAXHEHHS HA PEIaKCaluio,
KOTOPBIE PAa3yYMBAINCH HA NMPEABIAYIINX 3aHATUAX U IMOITOMY YK€ XOPOIIO 3HAKOMBI
JETAM U MOTYT IPOBOJUTHCS UMHU CaMOCTOSITENBHO. JIeTH mpOoaomKaroT NEPEXOINUTh
OT OJTHOTO ympakHeHUus c(0e3) MHBEHTaps («CTaHIUAX») K JAPYTrOMY, MEPEIBUTAIOTCS
[0 KPYTY, BBINOJIHSSL, TAKUM 00pa3oM, Bce MPEJIOKEHHbIE MEAaroroM yrpaxHEHHUs..
ITocne 3aBepuieHUsT KPYroBOMl TPEHUPOBKM OPTaHM3YETCS MOABUXKHAS UIPa, KOTOPAs
NOJIOMPAETCs C yUETOM CTEIIEHU Harpy3KHu, MOJyYEHHOM 1€TbMH, a TaKXKE C YYETOM UX
noxkenanui (Bcero 20 MuH).

III. 3akmroumTenpHas YacTb. T[peThel, 3aKIOYMTEIBHOW 4YacTH 3aHATHS Ha
TpeHa)kepax OTBOJAUTCS He Oosiee 3-4 MuHyT. OHa BKIIFOYAET DJIEMEHTHI JbIXaTeIbHOM
TMMHACTUKH, CAMOMAacCa)ka, YNPa)KHEHUSA-PEJIaKCallud, WIPOBbIE YNPAKHEHUS IS
dopMUpOBaHUA TMPABWIBHOM OCaHKW, YKpEIUIGHHs CBOAA CTOMbI, KPEATHBHYIO
rUMHAcTUKy. Benymme wmetoasl u mnpueMsl. [ yCHEMIHOro pemeHus 3aj1ad
IPOrpPaMMBbI UCIIONB3YIOTCA CAEAYIOIINE METOABI U TPUEMBL:
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Harnsgueiii MeTon — mOMOraer co3faTh 3PUTEINBHOE, CIYyXOBOE, MBIIIEYHOE
npejacTaBlieHne o ABMKEHUU. OOecrneynBaeT spKOCThb UYBCTBEHHOT'O BOCIHPHUSTHS U
JIBUTATEJIbHBIX OIIYIEHUN peOEHKa.

HarnsigHo — 3putenbHble TPUEMBL:

e [loka3 pusnyeckux ynpaxHeHU;

e Imuranus;

¢ 3puTeNbHBIE OPUECHTHUPBHI;

e lcrionp30BaHue HATISIAHBIX TOCOOUH (PUCYHKOB, (hoTorpaduii).

HarnsigHo — ciryXoBbI€ PUEMBIL: MY3bIKA.

TakTUIBHO — MBIIIEYHBIE MPUEMBI: HEMOCPEICTBEHHAs IOMOIIb MHCTPYKTOPA.
CrnoBecHbIil MeTOA — OOpaIll€H K CO3HAHUIO JI€TEH, IOMOIaeT OCMBICIIEHHO MOCTAaBHUTh
nepes; peOEHKOM JBUTATEIbHYIO 3a7ady, pPacKpbIBA€T COAEPKaHUE U CTPYKTYpYy
JIBH>KCHUSI:

e OOBICHEHMS; TIOSICHEHHUS;

e YKa3aHus;

e [Togaua KkoMaH[, pacCHOPSKEHUI, CUTHAJIOB;

e Bonpocel Kk AeTAMm;

e becena; ClI0BECHBIE HHCTPYKIIUU.

[IpakTH4yecKkuii METOJl — 3aKpEeIUIsIeT Ha MPAKTUKE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU
JBUKEHUN, CIOCOOCTBYET CO3IaHUIO MBIIICYHBIX MPEACTABICHUNA O IBUKCHUU.

e [loBTOpEHUe ynpaxxHeHU 6€3 U3MEHEHHS U C U3MEHEHUSAMH;

e [IpoBenenre ynpaxkHeHU B UTPOBOH (hopme;

e [IpoBenieHre yNpa)KHEHU B COPEBHOBATENBHOU (popme.
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4. KajaenaapHo-TeMaTHYecKOe IVIAHMPOBAHHUE.
Hene- ory Ynpaxuenus Ha Kpyrosasi TpennpoBka A3poOHasi Komnuiexcnbl To4e4HOT0 IHopBuwknast | Koa-Bo
JIU (o0mepa3BuBa PACTSKKY (O®II) 0a3a, MAaCCaKka M JAbIXaTeJbHOMl urpa 4acoB
omue (craTnyeckue\ akpoOaTuka, THMHACTHKH
YHPaKHEHUs1) | TMHAMHYECKHE) 3JIEMEHThI
CenTs10pn
1 Hepensn | Kommuiekc Ynpaxxnenue «TPBDKKU U3 00pyya B 00pyu | _«KyBbIipok» | UrpoBoit Maccax «UToObl | «Beimmobansy, 2
«¥OHbIe «I'ubkue xKoTITa» | Ha Pa3HBIX paCCTOSHUAXY, ropJo HE 0o1emo» <<KpaCKI/I»
TMMHACTBD) IPBDKKU HA CKaMeMKe co LbIxarenpHoe
CMEHOH HOT», }ﬂlwu
«TIepenphITUBaHUE Yepe3 «Bo3tyHbli mwap»
MPEAMETBI», «TMMHACTUYECKAS
x0/160a 110 OpeBHY», «0er
3MEUKON»
2 Hepeasn | Kommiekc YnpaxxHenue IIPBDKKYU Yepe3 BepeBOUYHyo | _«Moct» Hrposoi Maccax «Haiinu coit 2
«¥OHbIe «['HOMBI BBILIIA | JIECTHHILY», «IPBDKKH «HT0OBI TOpPIIO HE 000N | LIBETY,
TUMHACTbD» IOTYJIATE» HpaBBIM\HeBBIM OOKOM U3 ﬂblxaTeHBHoe ((XI/ITpaﬂ
oGpyua B 06pyw», yIpaXKHEHUE Jucay
TIOATATUBAHUE HA CKAMEHKE, «XnomyIKay
«J1a3aHbe Ha MIBEACKOMN
CTEHKE», «X0/1p0a M0 KaHaTy»
3 Heneas | Kommuekc YnopaxHeHue: «TIPBIKKU U3 00pyya B 00pyd «Yron UrpoBoii Maccax «Co0epu 2
«CwMmenbie «Kop3uHouka u | Ha PasHBIX PACCTOSHHAXY, HOT'Y «IToxnomnaem nagomIkaMu | MY,
6OFaTI>IpI/I>> JI0JIOUKAY. «IIPBIKKHU HA cKaMeunKe co BMECTC 10 py4KaM HECMHOXKO» «"oHImUKI
CMEHOi HOTY, SBpPO3bY» JIbIxarenpHoE
«TIepenphLITUBaHuE Yepe3 ynpaxuenue «IToganmaem
MPEAMETBI», «TMMHACTUYECKAS BBILLC Tpy3»
xoab0a 1o OpeBHYy», «Oer
3MENUKON»
4 nenens | Kommiekc YupaxHeHue: - CIPBIKKH Yepe3 «Maxu» Urposoit Maccax «MpI Becénbie 2
«Cw™menbie «Bonme6nas BEPEBOYHYIO JIECTHUILY», «IToxnomaem nagomkamu pebsitay,
OoraTeIpu» KHIDKKD) «IPBIKKH MTPaBBIM\JIEBBIM M0 py9YKaM HEMHOXKKO) «JloBumkay

0oKkoM 13 00pyda B 00pyu»,
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IIOATATHBAHUE Ha CKaMeHKey,
«J1a3aHbe Ha NIBEJICKON
CTEHKE», «X0p0a Mo KaHaTy»

«Hrposoe 3aHsTHE»

OkTsa0pB
1 Hepensn | Kommuiekc Ynpaxxnenue «J1a3aHbe yepe3 0aphephly, «I TppbKOK UrpoBoii Maccax «UToObl | «Bermmbansy,
«I'paumo3snbie | «JlnuHHAs «IPBDKKU HA CTEII 360» rOpJIo HEe 0OJIEI0» «Kpackm»
THMHACTBD) T'yCEeHULa» mw1athopMy\CIIPHITHBAHUEY, LbIxarenpHoe
«0ber 1o npsMoii Ha YIPLKHCHAE
YCKOpPEHHE», «J10J04Ka Ha 360 «Bo3 1y bl Wap»
rpagycoBy, «X0/b0a B yrope
Jexa OJHOUMEHHO
BIIPABO\BJICBOY»
2 Hepeasi | Kommuekc VYpaxHenue - «IIPBDKKM 4epe3 BepeBouHyto | «llankeiik» | UrpoBoi maccax «Haiinu cBoit
«I'paumo3snbie | «/leHb U HOUB JIECTHUILLY», «IIPBIKKH «YT0o06BI TOPIIO HE 6OJIEITON LBETY,
TUMHACTBI» paBbIM\JIEBBIM OOKOM U3 JIbIxarenpHoe «Xutpas
o0Opyua B 00pyw», yIpaXKHEHUE Jucay
TIOATATHBAHHUE HA CKaMEHKe), «XJIOMyIIKa»
«J1a3aHbe Ha MIBEACKOMN
CTEHKE», «X0/1b0a 110 KaHaTy»
3 Hegens | Kommiekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe yepes Oapbephl», «CrpeiruBad | UrpoBoit maccax «Cobepu
«CunpHble «Bonmebuas «MPBDKKU Ha CTEN ue co «Iloxmomnaem nanomkamMu MSUN»,
pebsrTay KOPOBOUKa ». wiaTGopMy\cripbIrHBaHUEY, CKaMENKu» 10 py4YKaM HEMHOXKKO «"oHIIMKN»

«Oer 1o npsmMoil Ha
YCKOpEHUEY, «1004Ka Ha 360
rpagycoBy», «xoab0a B yrnope
Je’ka OJHOMMEHHO
BIIPABO\BJICBO»

JIbIXaTeIbHOE
yrnpaxsenue «Ilogaumaem
BBIIIIE TPY3»
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4 wenenss | Kommiekc YnpaxHeHue: «IIPBDKKU Y€PE3 BEPEBOYHYIO UrpoBoii Maccax «MpI Becénbie
«CunpHble «Baboukay JIECTHUILLY», «IIPBIKKH «Omxumanus | «[loxynonaeM JagomkamMu pebsitay,
pebsaTay npaBeIM\JIEBBIM OOKOM 13 JIOKTHU Ha3a/1» | O py4KaM HEMHOXKKO» «JloBumka»

o0pyd4a B 00pyu»,
«IOJATATMBAHKME HA CKaMEHKe»,
«JIa3aHbe Ha IIBEACKON
CTEHKE», «X0/1p0a 110 KaHaTy»
«rposoe 3aHsATHE»

Hosopnb

1 Hepensn | Kommuiekc YupaxHenue: «I1azaHbe yepes 6apbephy, «Kypouka Ha | UrpoBoit maccax «UtoObl | «Bpimmbaisy,
«tOHbI1e «I'nbkue KoTaTa» «IIPBDKKHU HaA CTEII PYKax» ropJjo HE 6omeno» «KpaCKI/I»
TUMHACThD» HJ‘IaT(bOpMY\CHpBIrI/IBaHI/Ie», ﬂblxaTeHBHoe

«0er 1o MpsiIMOoii Ha YIPaXKHCHNC
YCKOpEHHUE, «I0104Ka Ha 360 «Bo3ynHbIH 1map»
rpagycoBy, «X0/b0a B yrope

JiekKa OJJTHOUMEHHO

BIIPABO\BJICBOY

2 Hepeasn | Kommekc YupaxHeHue: - «MeTaHue HaOMBHOTO MAYay, | «OmkuManusg | UrpoBoit maccax «Haiinu cBoit
«fOHnbIE «["HOMBI BBIIUIH «JIa3aHHue 4yepe3 06pyq», JIOKTH B «YToOBI ropJo HE 0oeno» OBET»,
THUMHAaCTBD» IIOTYJIATEY «TOJIKAHUE KOpO6KI/I», CTOPOHY» ﬂleﬂTeﬂBHoe «XI/ITpaﬂ

«mepekaTsiBaHue GpuTdoNnay, YUDPaXHCHIC ymcay
IIPBIKOK ¢ pasbera ¢ «XIIOMyIIka
MPU3EMJICHUEM Ha MaThD»

3 negenasn | Kommiekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe yepes 0apbephl», «JIaHuy UrpoBoii Maccax «Cobepu
«CunpHble «KOp3MHOUKa M | «IIPBDKKH HA CTEIl «IToxnomaem nagomkamu MSUN»,
pe651Ta» JI0JTOYKAY. HJ'IaT(i)opM}Acr[prl"HBaHHe», 10 py4KaM HECMHOXKO» «["oHIITUKKY

«Oer 1o npsMoil Ha
YCKOpEHUEY, «I1004Ka Ha 360
IpagycoBy, «xo/b0a B ynope
JeKa OJTHOMMEHHO
BIIPABO\BIICBOY

JIpIXaTeabpHOoe
yrpaxuenue «llogaumaem

BBIIIIE TPY3»
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4 geneas | Kommiekc YnpaxHeHue: - «MeTaHue HaOUBHOIO MA4Yay, | «Maxuy» HUrposoii Maccax «MpbI Becénpie
«CwibHBIE «Bomnmebuast «JIa3aHHuEC 4Yepe3 06pyq», «IToxmonaem JJaJOIIIKaMH peﬁﬁTa»,
peosiTay — «TOJIKAHUE KOPOOKM», M0 PyYKaM HEMHOXKKO» «JloBumikay

«mnepekaTeiBaHue GUTOOIIaY,
«TIPBDKOK € pazodera ¢
MPU3EMJICHUEM Ha MaThI»
«rposoe 3aHsATHE»
Jexkadpnb

1 Hepeasn | Komuiekc: YupaxHenue: - IIPBDKKHU U3 00py4a B 00pyu | «JDbxamnuer- | UrpoBoit maccax «UTtoObl | Beimmobansy,
«My3bIKaIBHBI | (3aiiunK - Ha Pa3HbIX PACCTOSHUAXY, LDKex» ropso He 6oJeno» «Kpackm»
€ TUMHACTBD» HOIPHITYHYHK» IPBDKKU HAa CKaMeMKke co JlpIxaTenbHoe

CMEHOI HOT», EIMV
«TeperphIruBaHue Yepes «Bo3ayIHbIA wap»
MIPEAMETBI», «KTHMHACTUYECKAS

x0Ip0a 1Mo OpeBHY», «Oer

3MEHKOI

2 Hemeas | Kommiekc YupaxHeHue: «MeTaHHe HAOMBHOTO MS4ay, «JIudr» HrpoBoit Maccax «Hatigu cBoii
«CuibHBIE «Kop3uHOuKa 1 «J1a3aHue yepe3 oopyu», «YT0OBI TOpIIO HE OOTETO» LBETY,
pebsrTay NOOUKAY. «TOJIKAaHUE KOPOOKM, JIpIXaTenbHOe «Xutpas

«repekaTeiBaHue Gurdomay, yOpaKHEHUE Jauca»
«TIPBDKOK ¢ paszbera ¢ «XJI0myIKa
MPU3EMJICHUEM Ha MaThD»

3 negens | Kommiekc: YupaxHeHue: - «IPBDKKHU U3 00pyda B 00pyu | _«Ckum» HrpoBoii Maccax «Cobepu
«My3bIKanbHBI | «[logBUKHBIE Ha Pa3HbIX PACCTOSTHUAXY, «IToxsonmaem sagonikamu MSIUH),
€ THMHACTBI» Ly YKH» «TIPBDKKM Ha CKaMefKe co M0 pyYKaM HEMHOXKKO «["oHIIUKNY

CMEHOI HOT», JprxarenpHoe
«IEPENPhITMBAaHUC Yepe3 ynpaxsenue «Iloganmaem
MPEAMETBI», «TMMHACTUYECKAS BBIIIC TPy3»
x0/1p0a 1o OpeBHY», «Oer
3MEUKOM»
4 negeasn | Kommiekc YupaxxHeHue: «METaHHE HAOUBHOTO MUy, «Mapi Ha HrpoBoil Maccax «MBI Becénbie
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«CunpHble «BomnmeOHas «J1a3aHue uyepe3 oopyu», MecTe o «IToxnomaem magomkamu pebsiTay,
pebsrTay KHIDKKA «TOJIKAaHUE KOPOOKM, cyueT» [0 py4YKaM HEMHOXKKO «JloBuika»

«TmepeKaTbiBaHue GUTO0IAY,

«TIPBDKOK ¢ pazdera ¢

IIPU3EMJICHUEM Ha MaThI»

OTKpBITOE 3aHATHE:

«MBI — TUMHACTBI, MOKEM

BCE!».

SluBapsb

1 Hepensn | Kommuiekc YupaxHeHue: - CIPBIKKH Yepe3 BepeBouHylo | «ber B UrpoBoii Maccax «UToObl | Beimmobansy,
«I'paumo3nbie | «JlnuHHAs JIECTHHILY», «IIPBDKKH pa3sHBIX ropso He 6oJeno» «Kpackm»
T'MMHAaCTbID» T'yCEeHULa» HpaBBIM\HeBBIM OOKOM U3 IIOCKOCTSIX» | JbIXaTenbHOE

o0Opyua B 00pyw», YUPKHEHHE
(TIOATATUBAHUE HA CKAMEHKE, «Bo3ynHbIH 1map»
«JIa3aHbE Ha IIBEACKON

CTEHKEe», «X0p0a 1Mo KaHaTy»

2 Hepeast | Kommiekc YupaxxHeHue: «J1a3aHbe yepe3 Oapbephl», «JIud» Hrposoi Maccax «Haiinu cBoit
«CMeIble «Kop3uHouKka u «IPBDKKK Ha CTEI «YT0OBI TOPIIO HE OOTETO» IIBETY,
6OFaTI)IpI/I» JTOT0OYKaY. HHaTq)OpMY\CHpBIrI/IBaHI/Ie», ﬂ bIXAaTCJIIbHOC «XI/ITpaﬂ

«ber 1o npsMoit Ha YUPaXHCHIC ymcay
YCKOPEHHUER, «I004Ka Ha 360 «Xnomyuixa»

TpagycoBy, «X0/b0a B yrope

Jexa OJHOUMEHHO

BIIPABO\BJICBOY»

3 negenasn | Kommiekc YupaxHeHue: «TPBDKKU U3 00pyya B 00pyu | «[loaBomsme | UrpoBoit maccax «Cobepu
«I'paumosnbie | «/leHb U HOUBY Ha Pa3HBIX PACCTOSHUIXY, € «IToxnomaem nagomkamu MSYNY,
TUMHACTBI» IIPBIKKM Ha CKAMEHKe CO VIOPOKHEHUE | TIO pyYKaM HEMHOKKO) «"oHIIKW»

CMEHOH HOT», Ha HbixatenpHoe
requkonTepy | ynpaxkuenue «Iloganmaem

«TIepeTIpBITMBaHUE Yepes3
IpPeIMEThD», «TMMHACTUYeCKast
xoab0a 1o OpeBHY», «Oer

BBIIIIE TPY3»
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3MENKOIY.

4 Hepeasi | Kommuekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe yepe3 6apbepb», «Kypouka» | UrpoBoit maccax «MBsI Becéinblie
«Cmenble «Bommebnas «IPBDKKM Ha CTETl «Iloxyonaem nanomkamMmu pedsTay,
ooratbIpu» KHIBKKD n1aTGopMy\CIIpEITHBAHHE, 10 pyYKaM HEMHOKKO» «JloBuika»

«Oer 1o npsiMoi Ha
YCKOpEHUey, «J10104Ka Ha 360
rpagycoB», «xoab0a B ynope
J€Ka OJTHOMMEHHO
BIIPABO\BJICBOY

®eBpaib

1 nepens | Kommnuekc YupaxHeHue: «TIPBIKKU U3 00pyya B 00py4 «Moct» Urposoii Maccax «4ToObl | «Bpimunbansn,
«BbIHOCIHBEIC | «[IppIryyas Ha Pa3HBIX PACCTOSHUIXY, ropjo He 60Jeno» «Kpacku»
KCHI'YpYy» JATYIIKAY «TIPBIKKY HA CKaMEWKe O LbIxarenpHoe

CMEHOMH HOI», YIPaXKHCHUC
«IIepenphIrHBAaHKE YEPE3 «BO3/yIIHBIH 1Iap»
IIPEIMEThI», «TMMHACTUYECKas

Xxo0p0a 1o OpeBHY», «Oer

3MENKON»

2 Hepeasi | Kommuekc YupaxHeHue: «IPBDKKU YEPE3 BEPEBOYHYIO Hrpooii Maccax «Haitnm cBoit
«BriHOCIUBBIE | ((JlacTOUKAY JIECTHUILY», «IIPBIKKH «Omxumanue | «UToObl ropsio He Ooseno» L[BET»,
KEHTYpy» npaBbIM\JIEBBIM OOKOM 13 JOKTH Haza» | JbIxaTesnbHoe «Xurpast

o0pyu4a B 00pyu», YOPaKHEHUE auca»
«MOATATUBAHNE HA CKAMEMNKEY, «XJIOIyIIKa

«JIa3aHbE Ha IIBEJCKON

CTEHKE», «X0/1b0a 110 KaHaTy»

3 Hepeas | Kommuekc YnpaxHeHue: «TIPBIKKH U3 00pyya B 00pyd «Croiika Ha | HUrpoBoit maccax «Cobepu
«JIoBkue «IIpBDKKY Ha Pa3HBIX PACCTOSHUAXY, pyKax» «IToxyonaem jJamomIKaMu MSTIH,
TUTPATA «IPBDKKH Ha cKaMeunke co M0 pydKaM HCMHOXKO» ((FOHH_[I/IKI/I»

JInnunyToB»

CMEHOI HOT»,
«IepenphIrMiBaHue yepes
MPEAMETH», «TMMHACTUYECKAs

2 l bIXaTCJIbHOC
YIIPAKHCHUC «ITogaumaem

BBIIIIE TPY3»
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x011p0a 1o OpeBHY», «Oer
3MENKON»

4 Hepeass | Kommuekc YupaxHeHue: «IPBDKKH Yepe3 BepeBoUYHyr0 | «Yroa Horu | MrpoBoi Maccax «MBsI Becéinblie
«JIoBkne « Adpo6HBHIit JIECTHUILY», «IIPBIKKH Bpo3b\BMecte | «[loxiomnaem agomkamMu pedsTay,
TUTPSTaY CKHID npaBbIM\JIEBBIM OOKOM U3 » 10 py4KaM HEMHOXKKO» «JloBumka»

- o0py4a B 00pyu»,
IOATATUBAHME HA CKaMEHKE»,
«JIa3aHbE Ha IIBEJICKON
CTEHKE», «X0/1b0a 110 KaHaTy»
Mapt

1 nepens | Kommuekc VYpaxHenue «IPBDKKH U3 00py4a B 00pyd | «KyBBIpok» | MrpoBoit Mmaccax «UtoOb1 | «Bprmmbanms»,
«tOmns1e «['uOkue KoTATa» | Ha pa3HBIX PACCTOSIHUAXY, ropjo He 00Jeno» «Kpackm»
TUMHAaCTBD) «IPBLKKU HA CKAMEWKE CO JIpIxarenpHOE

CMEHOW HOI», YOPaKHEHUE
«IepenpbIruBaHue Yepes «Bo3mymnsii map»
IIPEIMETBI», «TMMHACTUYECKas

x0Ip0a 1Mo OpeBHY», «Oer

3MEHUKOW»

2 Hepeasi | Kommuekc VYpaxHenue «TPBDKKH 4epe3 BEpEBOUYHYO | «Maxu» Hrposoii Maccax «Haiinu cBoit
«tOmns1e «I"HOMBI BBILLIIIM | JIECTHHILY», «IIPBIKKH «YTto0bI ropisio He OoJeno» LBETY,
TUMHAaCTbD» TIOTYJISTEY npaBbIM\JIEBBIM OOKOM M3 JIpIxarenpHOE «Xwutpas

o0pyu4a B 00pyu», YIPaKHECHUE JUca»
«MOATATUBAHNE HA CKAMEMKEY, «XJIOIyIIKa

«JIa3aHbe Ha IIBEACKON

CTEHKE», «X0/1b0a 110 KaHaTy»

3 Hepeas | Kommuiekc YupaxHeHue: «TIPBIKKH U3 00pyya B 00pyd «Yron Horu | UrpoBoit maccax «Cobepu
«Cwmenblie «Kop3uHouka 1 | Ha Pa3HBIX PACCTOSHUSXY, BMecTe\Bpo3b | «[loxionaem JiagomkamMmu MSUN»,
6oratelpu» NOIOUKaY. «IPBDKKH HA CKaMENKe co » 10 py4YKaM HEMHOXKKO» «"oHIMKN»

CMEHOI HOTY, JIpIXaTeIbHOE
«IepeNphITUBaHUE Yepes yipaxsaenue «Ilogaumaem
IIPEAMETBI», «KTMMHACTUYECKAs BBILIIE TPY3»
xoab0a 1o OpeBHYy», «Oer
3MEUKOW»
4 Hepeass | Kommuekc YupaxHeHue: - IIPBDKKH 4€pe3 «Maxu B Hrposoi Maccax «MBsI Becé€iblie
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«CwMmenbie «BomnmeOHas BEPEBOYHYIO JIECTHHILY», CTOPOHY» «IToxnomaem magomkamu pebsiTay,
Oorateipm» KHIDKKA «TPBIKKY MPaBBIM\IICBBIM [0 py4YKaM HEMHOXKKO «JloBuika»

O60koM u3 00pyda B 00pyd»,

«TOATSATUBAHUE HA CKaMEKe»,

«JIa3aHbe Ha MIBEACKOMN

CTEHKE», «X0/1p0a 110 KaHaTy»

«UrpoBoe 3aHsATHE»

Anpeab

1 Hepensn | Kommuiekc Ynpaxxnenue «J1a3aHbe yepe3 0apbephly, [TopbikoK UrpoBoii Maccax «UToObl | «Beimmbansy,
«I'pamosnble | «/InuHHas «IPBDKKU Ha CTEN 360» ropJio He 60Jeno» «Kpackn»
TUMHACTBI» T'yCEHUIIa» wiathopMy\CpbIriBaHUEY, JlpIxaTenpHOoe

«Oer 1o npsmMoil Ha yIpaKHECHUE
YCKOpEHHEY, «J10704Ka Ha 360 «Bo3aymHbii map»
rpagycoBy, «xo/1b0a B yrope

Jexa OJHOUMEHHO

BIIPaBO\BJICBO»

2 Hepeas: | Kommiekc YnpaxxHenue - «IIPBDKKH uepe3 BepeBounyto | «llankeiik» | UrpoBoit maccax «Haiinu cBoit
«I'pamosnbie | «/leHp 1 HOUBY JIECTHULLY», IIPBDKKH «YT00BI TrOpIIO HE 6OJIEION LBET,
TUMHACTBI» npaBeIM\JIEBBIM OOKOM U3 JIpIxarenpHoE «Xutpas

00py4a B 00pyu», yIpaKHEHUE JUCa
«TOJTATMBAHHME HA CKaMEHKe», «XJI0myIKa

«J1a3aHbe Ha IIBEACKON

CTEHKe», «X0/1b0a 10 KaHaTy»

3 negenasn | Kommiekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe yepes 0apbephl», «IlonBonsimm | UrpoBoit Maccaxk «Cobepu
«CunpHble «Bonmebnas «IPBIKKH Ha CTEI e «IToxnomaem nagomkamu MSUN»,
peosiTa» KOPOGOUKa ». wiaTGopMy\CripbIrHBaHUEY, YOPKHEHUS | 10 pPyYKaM HEMHOXKKO «I"oHIIIMKM»

«Oer no mpsiMoii Ha Ha Kosieco»» | JlpIxaTtenpHoe
YCKOpEHHue», «1o0uka Ha 360 ynpaxaenue «Iloganmaem
IpagycoBy», «X0/1b0a B yrnope BBIILIE TPY3»

JeKa OTHOMMEHHO

BITPaBO\BJICBOY

4 vepenst | Komruiekc YupaxHeHue: «TPBDKKH Y€pE3 BEPEBOUHYO | «Mapnn HrpoBoii Maccax «MBsI Becénblie
«CunpHble «Baboukay JIECTHUILLY», «IIPBIKKH «IToxnomaem nagomkamu pebsitay,
pebsTay npaBbIM\JICBBIM OOKOM M3 110 PYYKaM HEMHOXKKO» «JIoBumka»

20




00py4a B 00pyu»,
«IOATATUBAHUC HA CKaMEUKe,
«JIa3aHbe Ha IIBEJICKOU
CTEHKEe», «X0Abp0a Mo KaHaTy»

Maii

1 nepens | Kommnuekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe 4yepe3 dapbepbly, «/bxamnunr- | UrpoBoit Mmaccaxk «Uto0b1 | «Bermmbans,
«IOmns1e «['uOkue KoTATa» | «IPBIKKU HA CTEIl JIxeK» ropjo He 00Jesno» «Kpackmn»
TUMHacTbD» wiaTGopMy\CripbIrHBaHUEY, JIpIxarenpHoe

«Oer 1o npsMoii Ha YOPaKHEHUE
YCKOpEHUey, «J10104Ka Ha 360 «Bo3nymssii map»
IpajlycoB», «X0/1p0a B yrope

JIea OJHOUMEHHO

BIIPaBO\BJICBO»

2 nepeas | Komiurekc YupaxxHeHue: - «M€TaHHue HAaOMBHOTO Msuay, | «JIudTy, HUrposoii Maccax «Hatigu cBou
«tOmns1e «["HOMBI BBIIUIN | «Ia3aHUE yepe3 o0pyu», «YTto0bI ropisio He 00Jeno» LIBET»,
TUMHAaCTBD» IOTYJISAThY «TOJKaHHEC KOpO6KI/I)), EI)IXZYI‘GHI)HOG «XI/ITpaﬂ

«repekarbiBaHue GuUTOOIAY, YOPaKHEHUE auca»
«IPBDKOK C pazbera ¢ «XJI0ImyIKa
IIPU3EMIICHUEM Ha MaThl»

3 Heneasn | Kommuekc YupaxHeHue: «J1a3aHbe uepe3 Oapbepbl», «KyBbIpoK» | UrpoBoit maccax «CoOepu
«CunbHble «Kop3nHouKka 1 | «TIPBDKKH Ha CTEIl «Iloxmonaem nanomkamMmu MSAYNY,
peosiTa» JTOTOUKA. wiaTGopMy\CripbIrHBaHUEY, 10 pyYKaM HEMHOKKO» «I"oHIIIMKM»

«Oer no nmpsiMoii Ha /Ip1xaTenpHoe
YCKOpEHHUe», «1o104ka Ha 360 ynpaxaenue «Iloganmaem
rpajlycoBy», «X0/1b0a B yrope BBIILIE TPY3»

JeXa OJHOMMEHHO

BIIPaBO\BJICBO»

4 nepeasn | Kommiekc YnpaxxHeHue: - «MeTaHue HaOUBHOIO MA4a», | «MocT» HrpoBoit Mmaccax «MBb1 Becénpie
«CunbHble «Bommebnas «J1a3aHue yepe3 oopyu», «Iloxmonaem nanomkamMmu pebsiTay,
pebsTay — «TOJIKaHHE KOPOOKM», 10 py4YKaM HEMHOXKKO» «JIoBrmka»

«repekatbiBaHue GUTOOIAY,
«TIPBIKOK C pazbera ¢
PU3EMJICHUEM Ha MaTbhl»
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2. Opranu3alMOHHBIN pa3ieil.

a. Opranuzanus npeObiBaHus jaeteil. B coorBetcTBUM ¢ pazaenom XII m. 12.5
«CaHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTUYECKUX TPEOOBAaHUM K YCTPOMCTBY, COJEpPKAHUIO U
OpraHu3alMi pPEKUMa pabOThl B JIOMIKOJBHBIC OOPa30BaTEIbHBIC OPTAHU3AINN)
JUTMTEIbHOCTh 3aHATHH TI0 peau3aluy JIOMOJHHUTEILHON 001e00pa3oBaTenbHOM
nporpaMmsl Juist aeteit 3-5 et — 20 muH, a4 aereu 5-6 jer- 25 muH, s nerei 6-7
aeT — 30 MuH.

[leproguyHocTh 3aHATHH: 2 pa3a B Hemeno (1 akageMuYecKuid dyac).
Kanennapuplii yaeOHbIN rpaduk.

Peanuzanuu HONOTHUTEILHONM 00pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMBbl OCYIIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBUM C TEMaMH, MNEPUOAUYHOCTh CMEHBI TEM - KaXAble JBE HEICNH.
KonnuecTtBo 3aHaTM B HeAemro — 2 3aHATHA, B Mecsan — 8 3aHatuii. OOmiee

KOJINYECTBO YacOB 10 peajH3alliy JONOIHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl —
38/ 72 yaca.

3-5 net
No Mecsn Yucno Tema Koi-Bo
/1 JacoB
1 CEHTSIOpb 25, 27 «BomnmeoHbIe MAYN) 2
Htor 8
3 OKTSIOpB 2,4,9,11 «OceHHne MPBIKKN» 4
4 OKTAOPH 16, 18, 23, 25, «BoimeOHbIe MAYM) 5
30
HUtor 9
5 HOSIOPB 1,6, 8, 13,15 «XoJiona — 11 THMHACTOB HE 5
oema»
6 HOSIOPB 20, 22, 27, 29 «['nOkue KotsiTaY 4
HUtor 9
7 JeKaophb 4,6,11,13 «XoJso1a — 11 THMHACTOB HE 4
oema»
8 neKkadphb 18,20,25,27 «['nOKue KotsTay 4
Htor 8
9 STHBAPb 10,15,17, «My3bIKaJbHbIE€ TUMHACTBD) 3
10 STHBAPb 22,24,29,31 «BBIHOCIMBBIE KEHTYPY» 4
HUtor 8
11 dbeBpaib 5,7,12,14 «My3bIKaJIbHbIE TUMHACTBD 4
12 dbeBpalib 19,21,26,28 «BBIHOCIIMBBIE KEHTYPY» 4
HUtor 8
13 MapT 4,6,11,13 «YBIEKaTeIbHAS a9POOHKaY 4
14 MapT 18,20,25,27 «JloBKHE 00E3BIHKID) 4
Htor 8
15 anpeib 1,3,8,10 «YBJeKkaTelbHasi a9pOOUKa 4
16 anpesib 15,17,22,24,29 «JIoBKHE 00E3bIHKI 5
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Hror 9
17 Mait 6,8,13 «Becenusas 6adbouka» 3
18 Man 15,20,22,27,29 «CHUIBHBIN KPOKOIUII) 5
HUtor 8
Bcero 76
5-7 ner
No Mecsig Yucio Tema Kox-Bo
/11 4acoB
1 CEHTSIOPh 25, 27 «BoJieOHbIe MIUn» 2
Htor 4
3 OKTSIOpb 2,4,9,11 «OceHHUe MPBDKKU» 4
4 OKTAOPH 16, 18, 23, 25, «BonmeOHbIe MU 5
30
Hror 9
5 HOSIOPB 1, 6,8, 13,15 «XoJoaa — 11d TMMHACTOB HE 5
oema»
6 HOSIOpb 20, 22, 27, 29 «I'mOkue xotsaTaN 4
HUtor 9
7 JeKaophb 4,6,11,13 «XoJio1a — 11 THMHACTOB HE 4
oema»
8 JeKaophb 18,20,25,27 «I'nOkue KoTara» 4
Htor 8
9 STHBAPb 10,15,17, «My3bIKaJbHbIE THMHACTBD) 3
10 SHBAph 22,24,29,31 «BBIHOCIMBBIE KEHTYPY» 4
HUtor 8
11 dheBpalib 5,7,12,14 «My3bIKaJbHbIE THUMHACTBD) 4
12 deBpaib 19,21,26,28 «BBIHOCIMBBIE KEHTYPY» 4
HUtor 8
13 MapT 4,6,11,13 «YBIekatelbHasi a9pOOUKa 4
14 MapT 18,20,25,27 «JIoBKHE 00E3bIHKI) 4
HUtor 8
15 anpesb 1,3,8,10 «YBIIEKaTEIbHAS aPOOHKaY) 4
16 arnpesb 15,17,22,24,29 «JIoBKHE 00E3BIHKI) 5
HUtor 9
17 Mai 6,8,13 «Becennsast 0aboukay 3
18 Man 15,20,22,27,29 «CuIbHBINA KPOKOIMIDY 5
HUtor 8
Bcero 12
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3-5 ner

xR
= g % 2 s B o = E g B
“ | B2 BSE | ED | fE  f: S 3 22
wn | s T | mes &8 | SF = 3 S & 8 &
B = Z
1 09 2 17:00- Kpyrosas 1 «Bommebnpie | CropTHUBHBIH CkpsiTOC
17:20 MSTIID) 3ail TECTUPOBAHUE
2 09 4 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHI CkpsiTOC
17:10 MSTIID) 3au1 TECTUPOBAHUE
3 09 11 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiTOC
17:10 MSTIID) 3a1 TECTUPOBAHUE
4 09 13 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHI CkpsiTOC
17:10 MSTIID) 3a1 TECTUPOBAHUE
5 09 17 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHI CkpsiToOC
17:10 MSTIID) 3au1 TECTUPOBAHUE
6 09 19 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHI CkpsiTOC
17:10 M) 3al TECTUPOBAHUE
7 09 23 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiTOC
17:10 M) 3a1 TECTUPOBAHUE
8 09 25 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiToOE
17:10 M) 3al TECTUPOBAHUE
9 10 2 17:00- Kpyrosas 1 «Ocennue CnoptuBHBIN | HaOmIOACHUE
17:20 MPBDKKM 3al
10 10 4 16:50- Kpyrosas 1 «Ocennue CnoptuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:10 MPBDKKM 3al
11 10 9 17:00- Kpyrosas 1 «Ocennue CnoptuBHBIN | HaOmIOACHUE
17:20 MPBDKKM 3al
12 10 11 16:50- Kpyrosas 1 «Ocennue CnoptuBHBIN | HaOmIOACHUE
17:10 MPBDKKM 3aJI
13 10 16 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CHOpTUBHBIA | HaOIIOACHHE
17:20 MY 3a1
14 10 18 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CHOPTUBHBIHA CkpsITO€
17:10 M) 3au1 TECTUPOBAHUE
15 10 23 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnbie | CHOpTUBHBIA | HaOIIOACHHE
17:20 MY 3a1
16 10 25 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnbie | CHOpTUBHBIN | HaOIIOACHUE
17:10 MsAYH» 3aI
17 10 30 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnbie | CHOpTUBHBIN | HaOIIOACHUE
17:20 MsAYH» 3aI
18 11 1 16:50- Kpyrosas 1 | «Xomoma—nnst | CrnopTuBHBIM | HaOdromeHUE
1710 TMMHACTOB HC 3aJ1
oena»
19 11 6 17:00- Kpyrosas 1 | «Xomoma—nns | CrnopTuBHBIA | HaOmrO/IEeHUE
17:20 TMMHAacCTOB HeE 3aJ1
Oena»
20 11 8 16:50- Kpyrosas 1 | «Xomoma—mns | CHnopTUBHBIN | HaOIIOACHUE
17:10 TMMHAacCTOB HE 3aJl
Oena»
21 11 13 17:00- Kpyrosas 1 | «Xomoma— s | CnopTuBHBIN | HaOIIOACHUE
17:20 TMMHACTOB HE 3ail

oema»
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22 11 15 16:50- Kpyrosas 1 | «Xonoma—ana | CHOPTHBHBIA | HAOIIOICHUE
17:10 TMMHACTOB HE 3ai
Oena»
23 11 20 17:00- Kpyrosas 1 «"'ubkue CropTuBHBI | HabOAEHHE
17:20 KOTSITa» 3a
24 11 22 16:50- Kpyrosas 1 «'ubkue CroptuBHBI | HabOAEHHE
17:10 KOTSITa» 3a
25 11 27 17:00- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HaOJrOCHHE
17:20 KOTATa» 3a
26 11 29 16:50- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HaOJrOCHHE
17:10 KOTATa» 3a
27 12 4 17:00- Kpyrosas 1 | «Xomoma—nst | CnOpTMBHBEIA | HaOIIOACHHE
17:20 T'MMHAacTOB HE 3a
Oena»
28 12 6 16:50- Kpyrosas 1 «Xonoma — st | CropTUBHBIA | HaOIIOICHHE
17:10 TUMHACTOB HE 3ai
Oena»
29 12 11 17:00- Kpyrosas 1 «Xonoma — it | CrnopTUBHBIA | HaOIIOICHUE
17:20 TUMHAcCTOB HE 3al
oema»
30 12 13 16:50- Kpyrosas 1 | «Xonoma—muis | CHoopTUBHBIH | HaOmOJeHUE
17:10 TMMHACTOB HE 3ai
oema»
31 12 18 17:00- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HaOJrOIEHHE
17:20 KOTATa» 3a7
32 12 20 16:50- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HabJrOEHHE
17:10 KOTATa» 3a7
33 12 25 17:00- Kpyrosas 1 «I'ubkue CropruBHBIA | HabIIOAEHHE
17:20 KOTATa» 3a7
34 12 27 16:50- Kpyrosas 1 «'nbkue CropruBHBI | HabIIOAEHHE
17:10 KOTSITa» 3a11
35 01 10 16:50- KpyroBas | 1 | «Mysbikanbusl | CrOpTHBHBIA | HaOIIOACHHE
17:10 € TUMHACTbL» 3a7
36 01 15 17:00- Kpyrosas | 1 | «Mysbikanbusl | CHOPTUBHBIH | HabITIOfIcHUE
17:20 € TUMHACTBI» 3a7
37 01 17 16:50- Kpyrosas 1 | «Mys3bikanshsl | CHOpPTHBHBIA | HaOMIOJEHHE
17:10 € TUMHAacCTbI» 3a
38 01 22 17:00- Kpyrosas 1 | «Bbocnusble | CTIOPTHBHBIH | HaOMIOIEHHE
17:20 KCHIypy» 3a1
39 01 24 16:50- Kpyrosas 1 | «Bbocnusble | CTIOPTHBHBIH | HaOMIOIEHHE
17:10 KEHTYPY» 3aj
40 01 29 17:00- Kpyrosas 1 «BbiHocnuBble | CTIOPTHBHBIH | HAOMIOIEHHE
17:20 KEHTYPY» 3aj
41 01 31 16:50- Kpyrosas 1 «BbiHocnuBbie | CTIOPTHBHBIH | HAOMIOIEHHE
17:10 KEHTYPY» 3a7
42 02 5 17:00- Kpyrosas 1 «Mysbikanshbl | CIOPTHBHBIA | HabmoaeHUe
17:20 € THMHACTBI» 3ai
43 02 7 16:50- Kpyrosas 1 «Mysbikanshbl | CIOPTHBHBIA | HabmoaeHUe
17:10 € TUMHACTBD) 3a7
44 02 12 17:00- Kpyrosas 1 | «My3bikanssel | COPTHBHBIA | HaGIIOIEHHE
17:20 € TUMHACTBD) 3a
45 02 14 16:50- Kpyrosass | 1 | «Mysbikanbnsl | CHOPTHBHBIA | HabIIO/CHHE
17:10 € TUMHACTBD) 3aI
46 02 19 17:00- Kpyrosas 1 «BbiHocuBbie | CIIOPTUBHBIN | HaOIIOJEHHE
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17:20 KEHTYpy» 3an

47 02 21 16:50- Kpyrosas 1 «BemocnuBeie | COpTHBHBIA | HaOIIOICHUE
17:10 KEHTYPY» 31

48 02 26 17:00- Kpyrosas 1 «BemocnuBeie | COpTHBHBIA | HaOIIOIeHUE
17:20 KEHTypy» 3aj1

49 02 28 16:50- Kpyrosas 1 «BemocmuBeie | CHOPTUBHBIA | HaOJIOICHUE
17:10 KEHTYPY» 3ai

50 03 04 17:00- Kpyrosas 1 «YBnekarenbH | CrnOpTHBHBIA | HaOJIIOICHHUE
17:20 ast a3poOuKay a1

51 03 06 16:50- Kpyrosas 1 «YBnekarenbH | CrnoOpTHBHBIA | HaOJIOJICHHUE
17:10 ast a3poOuKay a1

52 03 11 17:00- Kpyrosas 1 «VYBnekarenbH | CrHOpTHBHBIA | HaOJIOJICHHUE
17:20 ast a3poOuKay a1

53 03 13 16:50- Kpyrosas 1 «YBnekarenbH | CrnopTHBHBIA | HaOJIIOJCHHE
17:10 ast adpoOuKa» 3a1

54 03 18 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBkme CrnopTuBHBIH | HaONIOJCHUE
17:20 00€3bIHKN» 3ai

55 03 20 16:50- Kpyrosas 1 «JloBkue CrnopTuBHBIH | HaONIOJCHUE
17:10 00€3bSIHKN» 3ai

56 03 25 17:00- Kpyrosas 1 «JloBkue CrnopTuBHbIM | HaOmOAEHUE
17:20 00€e3bIHKI» a7

57 03 27 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkue CrnopTuBHBIM | HaOmIOAEHUE
17:10 00€e3bIHKI» a7

58 04 1 17:00- Kpyrosas 1 «VYBnekatenbH | CHOPTHBHBIN | HaAOIIOACHHUE
17:20 ast a3poOuKa a7

59 04 3 16:50- Kpyrosas 1 «VYprekareneH | CrOpTHBHBIA | HaOIIOICHUE
17:10 ast a3poOUKa a7

60 04 8 17:00- Kpyrosas 1 «VYprekareneH | CrOpTHBHBIA | HaOIIOICHUE
17:20 ast a3poOuKay a0

61 04 10 16:50- Kpyrosas 1 «VYBnekatenbH | CHOPTHBHBIN | HaAOIOACHHUE
17:10 ast a3poOUKay a0

62 04 15 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnoptuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:20 00€3bIHKNY 3ail

63 04 17 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:10 00€3bSIHKNY a1

64 04 22 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnoptuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:20 00€3bIHKNY 3ail

65 04 24 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkme CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:10 00€3bSIHKNY a1

66 04 29 17:00- Kpyrosas 1 «YprekarenbH | CnopTUBHBIA | HaOmIOJeHHE
17:20 ast a3poOuKay 3

67 05 3 17:00- Kpyrosas 1 «YprekarenbH | CnopTUBHBIA | HaOmIOJeHHE
17:20 ast a3poOuKay 3

68 05 6 17:00- Kpyrosas 1 «Becennss CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:20 0aboukay 3T

69 05 8 16:50- Kpyrosas 1 «Becennss CrnopTuBHBIN | HaONIOZCHUE
17:10 0abouKay 3a1

70 05 13 17:00- Kpyrosas 1 «Becennss CrnopTuBHBIN | HaONIOZCHUE
17:20 0abouKay 3a1

71 05 15 16:50- Kpyrosas 1 «CHIIBHBIHA CrnopTuBHBIN | HaONIOZCHUE
17:10 KPOKOIUII» 3a

72 05 20 17:00- Kpyrosas 1 «CHIIBHBIHA CrnopTuBHBIN | HaONIOJCHUE
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17:20 KPOKOTHII» 3a11
73 05 22 16:50- Kpyrosas 1 «CuibHbIN CriopTuBHBIH | HabmIOZCHUE
17:10 KPOKOJIHID) 3a71
74 05 24 17:00- Kpyrosas 1 «CunbHBINA CropTuBHBIN | HAONIOACHHE
17:20 KPOKOJTHID» 3an
75 05 27 17:00- Kpyrosas 1 «CunbHblIi CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:20 KPOKOJIUII» 3aI
76 05 29 16:50- Kpyrosas 1 «CunbHblIi CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:10 KPOKOIHUID» 3ail
HNUTOI'O: 76
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1 09 13 16:50- Kpyrosas 1 «Bonmebupie | CrniopTHBHBIN CkpsiTOE
17:10 MSTIID) 3ail TECTUPOBAHUE
2 09 17 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpbITOE
17:10 MSTIID) 3al TECTUPOBAHUE
3 09 19 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiTOC
17:10 MSTIID) 3a1 TECTUPOBAHUE
4 09 23 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiToOE
17:10 MSTIID) 3al TECTUPOBAHUE
5 09 25 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CrOpTUBHBIHA CkpsiTOC
17:10 MSTIID) 3a1 TECTUPOBAHUE
6 10 2 17:00- Kpyrosas 1 «Ocennue CnoptuBHbIM | HaONIOACHUE
17:20 MPBDKKM 3a
7 10 4 16:50- Kpyrosas 1 «OceHHue CnoptuBHbIN | HaONIOACHHE
17:10 HPBIKKH) 3all
8 10 9 17:00- Kpyrosas 1 «OceHHue CriopTuBHBIH | HaOIMIOICHUE
17:20 HPBIKKH) 3all
9 10 11 16:50- Kpyrosas 1 «Ocennue CroptuBHBIH | HabmOAECHHE
17:10 HPBIKKH) 3aJ1
10 10 16 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CHOpTUBHBIA | HaOIIO/AEHHE
17:20 M) 3a1
11 10 18 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CHOPTUBHBIHA CkpsITO€
17:10 MSTIID) 3au1 TECTUPOBAHUE
12 10 23 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnpie | CHOpTUBHBIA | HaOIIOACHHE
17:20 M) 3a1
13 10 25 16:50- Kpyrosas 1 «Bommuebnbie | CHOpTUBHBIA | HaOIIOACHHE
17:10 MSTUID) 3a7
14 10 30 17:00- Kpyrosas 1 «Bommuebnbie | CHOpTUBHBIN | HaOIIOACHUE
17:20 MY 3a1
15 11 1 16:50- Kpyrosas 1 | «Xomoma— s | CHOpTUBHBIN | HaOIIOACHUE
17:10 TMMHACTOB HE 3ail
Gena»
16 11 6 17:00- Kpyrosas 1 | «Xomoma—nns | CrnopTHBHBIM | HaOdrO/IeHUE
1720 TMMHACTOB HE 3ajl

oema»
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17 11 8 16:50- Kpyrosas 1 | «Xonoma—ana | CHOPTHBHBIA | HAOIIOICHUE
17:10 TMMHACTOB HE 3ai
Oena»
18 11 13 17:00- Kpyrosas 1 | «Xomona—nst | CnopTMBHBEIA | HaOIIOACHHE
17:20 TUMHACTOB HE 3a
Oena»
19 11 15 16:50- Kpyrosas 1 | «Xomoma—nst | CnopTMBHBEIA | HaOIIOACHHE
17:10 TUMHACTOB HE 3a
Oena»
20 11 20 17:00- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HaOJrOCHHE
17:20 KOTATa» 3a
21 11 22 16:50- Kpyrosas 1 «'ubkue CroptuBHBI | HabOAEHHE
17:10 KOTSITa» 3a1
22 11 27 17:00- Kpyrosas 1 «I'nbkue CropTHBHBIH | HaGIoxeHHe
17:20 KOTSITa» 3aI
23 11 29 16:50- Kpyrosas 1 «'ubkue CropTHBHBIH | HaGIoIeHHE
17:10 KOTATa» 31
24 12 4 17:00- Kpyrosas 1 | «Xonoma—mua | CrnopTUBHBIM | HaOJIIOAEHHE
17:20 TUMHAcCTOB HE 3al
oema»
25 12 6 16:50- Kpyrosas 1 | «Xonona—na | CrnopTuBHBIM | HabOmroaeHHE
17:10 TMMHACTOB HE 3ai
oema»
26 12 11 17:00- Kpyrosas 1 | «Xonoma—pns | CrnopruBHBIA | HaOmoneHUE
17:20 TUMHACTOB HE 3a7
Oena»
27 12 13 16:50- Kpyrosas 1 | «Xomoma— st | CopTMBHBEIA | HaOIIOACHHE
17:10 T'MMHAacTOB HE 3a1
Oena»
28 12 18 17:00- Kpyrosas 1 «I'nbkue CriopTuBHBIA | HabJrOEHHE
17:20 KOTSITa» 3a7
29 12 20 1650' prFOBaﬂ 1 «I'nbkue CHQpTHBHBIﬁ Ha6HIO,Z[eHI/Ie
17:10 KOTSATa» 3
30 12 25 17:00- Kpyrosas | 1 «ubkue CropTvBHBIA | HaOIIOCHHE
17:20 KOTATa» 3ai
31 12 27 16:50- Kpyrosas | 1 «ubkue CriopTvBHBIN | HaOIIOCHHE
17:10 KOTATa» 3ai
32 01 10 16:50- Kpyrosas 1 | «Mys3bikanbhsl | CHOpPTHBHBIA | HaOMIOJEHHE
17:10 € TUMHAacCTbI» 3a
33 01 15 17:00- Kpyrosas 1 | «Mys3bikanshsl | CHOpPTHBHBIA | HaOMIOJEHHE
17:20 € THUMHAcCTbD) 3ai
34 01 17 16:50- Kpyrosas 1 | «Mys3bikanbhsl | CHOpPTHBHBIA | HaOMIOJEHHE
17:10 € THMMHACTbD) 3ai
35 01 22 17:00- Kpyrosas 1 | «BemociuBeie | CnOpTHBHBIM | HaONIOAEHUE
17:20 KEHTYPY» 3a7
36 01 24 16:50- Kpyrosas 1 | «BemocnuBele | CHOOPTHBHBIA | HAOJIIOJEHUE
17:10 KEHTYpY» 3a
37 01 29 17:00- Kpyrosas 1 | «BemociuBsie | CHOPTHBHBIA | HaONIOAEHHE
17:20 KEHTYpy» 3a
38 01 31 16:50- Kpyrosas 1 | «BeHocnuBele | CHOPTHBHBIA | HaOIOJEHUE
17:10 KEHTYPY» 3a
39 02 5 17:00- Kpyrosass | 1 | «Mysbikanbnsl | CHOPTHBHBIA | HabIIO/CHHE
17:20 € TUMHACTBD) 3ai
40 02 7 16:50- Kpyrosas 1 | «My3bikansHel | COPTHBHBEIA | HaGIIIOJEHHE
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17:10 € THMHACTBI» 3aj

41 02 12 17:00- Kpyrosas 1 «Mysbikanbhbl | CHOPTUBHBIN | HAONIOACHHE
17:20 € THMHACTBI» 3a

42 02 14 16:50- Kpyrosas 1 «Mysbikanbhbl | CHOPTUBHBIN | HAOMIOACHHE
17:10 € THMHACTBI» 3

43 02 19 17:00- Kpyrosas 1 «BemocmuBeie | CHOPTUBHBIA | HaOJIOICHUE
17:20 KEHTYpy» 3al

44 02 21 16:50- Kpyrosas 1 «BemocmuBeie | CHOPTUBHBIA | HAOJIOICHUE
17 : 10 KCHTYPY» 3ajl

45 02 26 17:00- Kpyrosas 1 «BpmocmuBeie | CHOPTUBHBIA | HAOJIOICHUE
17:20 KEHTYpy» 3al

46 02 28 16:50- Kpyrosas 1 «BemocmuBeie | CHOPTUBHBIA | HAOJIOICHUE
17 : 10 KCHTYPY» 3ajl

47 03 04 17:00- Kpyrosas 1 «YBnekarenbH | CrnopTHBHBIA | HaOJIIOJCHHE
17:20 ast adpoOuKa» 3a1

48 03 06 16:50- Kpyrosas 1 «YBnekarenbH | CrnoOpTHBHBIA | HaOJIIOICHHE
17:10 ast adpoOuKa» 3a1

49 03 11 17:00- Kpyrosas 1 «YBnekarensH | CHOpPTHBHBIA | HaOJIOJICHHUE
17:20 ast a3poOuKa 31

50 03 13 16:50- Kpyrosas 1 «VYBnekatenbH | CHOPTHBHBIN | HaOIIOACHUE
17:10 ast a3poOuKay a7

51 03 18 17:00- Kpyrosas 1 «JloBkue CrnopTuBHBIM | HaOmIOAEHUE
17:20 00€e3bIHKI» a7

52 03 20 16:50- Kpyrosas 1 «JloBkue CrnopTuBHBIM | HaOmOAEHUE
17:10 00€e3bIHKI» a7

53 03 25 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBKHE CrnopTuBHBIM | HaOmIOAEHUE
17:20 00€e3bIHKN» a7

54 03 27 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkue CrnopTuBHbBIM | HaOmIOAEHUE
17:10 00€E3bIHKI» a0

55 04 1 17:00- Kpyrosas 1 «VYBnekatenbH | CHOPTHBHBIN | HaAOIOACHHUE
17:20 ast a3poOUKay a0

56 04 3 16:50- Kpyrosas 1 «YprekarenbH | CnopTUBHBIA | HaOmIOJeHHE
17:10 ast a3poOrKay 3ail

57 04 8 17:00- Kpyrosas 1 «YprekarenbH | CnopTUBHBIA | HaOmIOJeHHE
17:20 ast a3poOrKay a1

58 04 10 16:50- Kpyrosas 1 «YprekarenbH | CrnopTUBHBIA | HaOmIOJeHHE
17:10 ast a3poOrKay 3ail

59 04 15 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:20 00€3bSIHKNY a1

60 04 17 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:10 00€3bIHKI» 3

61 04 22 17:00- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:20 00€3bIHKI» 3

62 04 24 16:50- Kpyrosas 1 «JIoBkue CnopTuBHBIN | HaOMIOACHUE
17:10 00€3bAHKH» 3ai

63 04 29 17:00- Kpyrosas 1 «VYBrekareneH | CrnOpTHBHBIA | HaOIIOJCHUE
17:20 ast aapoOuKa 3ai

64 05 3 17:00- Kpyrosas 1 «VYBrekareneH | CrnOpTHBHBIA | HaOIIOJCHUE
17:20 ast aapoOuKa 3ai

65 05 6 17:00- Kpyrosas 1 «Becennss CrnopTuBHBIN | HaONIOZCHUE
17:20 0abouKay 3a1

66 05 8 16:50- Kpyrosas 1 «Becennss CrnopTuBHBIN | HaONIOJCHUE
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17:10 0abouka» 3au

67 05 13 17:00- Kpyrosas 1 «Becennsist CriopTuBHBIH | HabmIOZCHUE
17:20 6abouxa» 3a71

68 05 15 16:50- Kpyrosas 1 «CuIbHbIN CriopTuBHBIH | HabmIOZCHUE
17:10 KPOKOJIHID) 3a

69 05 20 17:00- Kpyrosas 1 «CunbHbli CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:20 KPOKOIUID) 3aI

70 05 22 16:50- Kpyrosas 1 «CunbHblIi CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:10 KPOKOIUID) 3aI

71 05 24 17:00- Kpyrosas 1 «CunbHbIiH CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:20 KPOKOIUID» 3aJI

72 05 27 17:00- Kpyrosas 1 «CunbHbli CropTHBHBIH | HaOIIOAEHHE
17:20 KPOKOZNID) 3aI

HUTOI'O: 72

b. [IpeameTHO-pa3BUBalOIIas Cpea.

Hacsimmennas pa3BuBaroiiasi mpeMETHO - POCTPAHCTBEHHAS Cpeia CIIOPTUBHOTO
3ajJa O0ECTeYrBaeT pealn3alrio JTOTOJHUTEIFHOW 00pa30BaTEeNbHON MPOTPaMMBI.
ObpazoBatenbHOE IPOCTPAHCTBO COJIepKaTEIbHO HaCBILICHO, JIETKO
TpaHCHOPMHUPYETCS, SIBISIECTCS MOMUGYHKIIMOHATIBHBIM, BAPUATUBHBIM, JTOCTYIHBIM U
oe3onacHbiM. CHOPTUBHBIA 3a7 OCHAIIEH BCEMU HEOOXOJUMBIMU MaTepualamH,
000pyI0BaHMEM M MHBEHTApEéM. B crOpTHUBHOM 3alie BBIIEIEHBI 30HBI JUIsl Pa3BUTHS
CUJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTHM (TMMHAcCTHuYeCKas CTE€HKa), oOOpyJOoBaHa 30Ha
TpeHaXEPOB  (pa3BUTHE OBICTPOTHI,

(cnopTuBHBIN KOMIUIEKC «[MOKHe KoOTsITa»). Bee 30HBI Jerko TpaHCHOPMUPYIOTCS U

CUJIbI, paBHOBECHS), 30HA ISl MPBIKKOB

SIBJITFOTCS TOJIM(DYHKITMOHATIEHBIMHU.
c. OOecrnie4eHHOCTh METOAMYECKUMHU MaTepuajaMu, CpeIcTBaMu OOy4eHHS
JOTIOJIHUTEIBHOMN 0011e00pa3oBaTenbHON

O6ecrne4eHHOCTh MIPOTPaMMBI

MCTOJUYCCKHMMH MaTCpruajlaMu U CpCACTBAMU O6yquI/I$I npeacTaBJICHA B Ta6J'II/II_[e.

Ne n/m HaumMeHnoBanue 060py10BaHUs, CPEACTB OOyUCHHUSI KosnuectBo
1 My3bIKaJbHBIN LEHTP 1
2 CD — nucku ¢ KOMIUIEKCAaMH PUTMHUYECKON THMHACTHKH, 10

3apsIKH
3 JIMaKTUYECKHUE UTPBI 5
4 MynbTUMEIUIHBIE TPE3EHTAIUN 20
CnopTUBHBIN HHBEHTAPh
3 Tpenaxépsi:
berosas nopoxka, 1
«IHTanray, 1
Dcnanaep, 2
®dut-001 5
4 O6pyuu 20
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5 ["anTenu 50
6 Mstuu 20
7 Ckakayku 20
8 Ckamenkn 6
9 Menouku Jj1si METaHUsI 20
10 | CnoptuBHbIH KoMILIeKe «I MOKHE KOTITa» 1
11 | baaMuHTOH (KOMIIJIEKT) 2
12 | Kernu 20
13 | Kanats 4
14 | Msuu HaOUBHBIC 10
15 | BepeBouHas jieCcTHUIIA 1
16 | Konychl 8
17 | bapbepsl 3
18 | bpeBHo 3
19 | Martpl THMHACTHYECKHE 4
20 | KyOuku Msarkue HaOMBHBIE 8
21 | TpeyroapHUKH MITKHE HAOWBHBIC 6
22 | Crenbl 10
5. CnMcok McnmoJib3yeMoi JIUTepaTyphbl.
1. KK. YTpobuna «3anumarenbHas (U3KyJIbTypa B JETCKOM caay» MockBa
«['HOM u I» 2005r.
2. H. A. Hotkuna «/luarnoctuka pu3n4eckoro pa3BUTHS JOIIKOJIbHUKA» MockBa
«JInnka — mpeccy 2000r.
3. A.P. KyanmkamueBa «®U3KyIbTYpHBIC TMPA3IHUKH JJIs1 JOIIKOJIHLHUKOBY
MockBa «Bnamocy» 2008r.
4. E.-H. BaswioBa «Pa3BuBaiiTe y  JOIIKOJBHUKOB  JIOBKOCTh,  CHIY,
BBIHOCIMBOCTE». MockBa «lIpocsenienue» 1998r.
5. H. W. JIBopkuna «®dusnyueckoe BOCHUTaHHE JeTed 5-6 ner» MockBa
«Coserckuii ciopt» 2007T.
6. H.H. KoxyxoBa «Bocnurarens mo ¢usmdeckoil KyJabType B JIOMIKOJIBHBIX
yupexaeHusx» Mocksa «Akagemus» 2002r.
7. Mupens T'anzun «IIpaBuiia aspobnoii rumuactuku FIGy» 2017 — 2020 r.
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[Tpunoxenue 1.

MeToauka 00cie0BaHUA YPOBHS Pa3sBUTHS QU3MUYECKUX KAYeCTB (KPUTEPUH U
NMoKa3aTeJ I OLEHKH).
O6cnemoBanne mpoBoauTcs o metoauke Hotkuron H.A.
Ouenka ¢puznyeckoil MOATOTOBJIEHHOCTH JOMIKOJIbHUKOB 4-5, 5-7 JieT.
JInarHoCTUKY YpOBHS (PU3HUECKON TOTOTOBICHHOCTH PEKOMEHIYETCS OCYIIECTBIISATh
2 pa3a B roa (B okTa0pe u Mae). JImarHoCTUYECKHE TECThI MOJ00PaHBI C yIETOM:
e (CremeHu OBJAJEHUSA J€TbMHU Oa30BbIMU JIBUTATEIbHBIMH YMEHHUSIMU U
HaBBbIKAMHU, YPOBHSI OCBOCHHUSI TEXHUKHA OCHOBHBIX JIBUKEHU;
e Pa3BuTHA OCHOBHBIX (U3MUECKMX KAueCTB — CHJIbI, OBICTPOTHI, THMOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH, KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;
e (CnocoOHOCTHU JIeTell K UCTOIb30BAaHUIO YK€ U3BECTHOTO 00BhEMA JBUTATEIBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB B MOBCEIHEBHOW JKU3HU U CAMOCTOSITEIIBHON €SI TEIIbHOCTH.

Coaep:xxaHue JTHATHOCTUYECKHX TECTOB.

Jlnst olleHKH YpOBHSA C(OPMUPOBAHHOCTHU JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB HCHOJIB3YIOTCS
KaueCTBEHHbIC MOKa3aTeau Oera, MPBDKKOB B JUIMHY C MECTa, METaHUsT HaOMBHOTO
Ms4a.

Bricokuii ypoBeHb.

Pe0G&HOK MpaBUITbHO BBHITIOJIHSET BCE DIIEMEHTHI TEXHUKHU.

Cpennuii ypoBeHb.

PebGénok cnipaBisieTcs ¢ O0bIIEH YaCThIO JIEMEHTOB TEXHUKH.

Hu3skuii ypoBeHb.

PeOEHOK noMmycKaeT 3HAUUTEIIbHBIE OLTUOKH.

Onpenesnenue ypoBHs ¢)OPMUPOBAHHOCTH OBICTPOTHI.
ber na 30 metpos.
IIpeaBapurenbHas padora.
Ha GeroBoit mopoxke (mmupuHa — 3M, miuHa — 30M) OTMEUalOT JUMHUIO CTapTa U
¢unuma. Ha paccrosuuu 3mM OT (UHUINA YCTAHABIMBAIOT SIPKUNA OPUEHTHUP, YTOOBI
JIETH HE CHUXAIM CKOPOCTh 3aM0Jiro 10 (UHMUIIHON JUHUU. [OTOBAT (DIaxoxk,
CEKYHIOMep.
Meroauka o0cjie10BaHuA.
[IpoBOASATCA HECKOJBKO Pa30rpeBaIOIINX YIPAKHEHHM, MOATOTABIMBAIOIIUX MBIIIIIBI
PYyK, TynoBuuia U Hor — koMiuiekc OPY «Pucyem mapsi».

1. «Pucyem romoBoi». M.m. — HOTM Ha MMpPHUHE TJIeY, PyKU Ha mosice. Kpyrosbie
BpallleHUsI TOJIOBOM B pa3HbIe CTOPOHBI (110 4 paza).

2. «Pucyem noktsmu». W.II. — HOTM Ha IIUpPUHE IUJIEY, PYKH K Tuiedam. 1-2 —
KPYTrOBBbI€ BpallleHUsI JIOKTAMH BIepEn; 3-4 — KPYroBble BpalleHUs JOKTSIMU
Hazaj (1o 4 paza).

3. «Pyceem TtynoBumem». M. m. — HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, PYKH Ha IOfCE.
Kpyroseie BpalnieHus TyJI0BUIIEM CHauYalla BJI€BO, IOTOM BIpaBo (1o 3 pasa).
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4. «Pucyem kosmenomy». M.m. — oiHa HOTa, COTHYTas B KOJIEHE, OJIHATA U OTBE/ICHA
B CTOPOHY, PYKH Ha mnosice. 1-3 — KpyroBoe BpalleHle KOJIEHOM JIeBOU (IpaBoii)
HOTH; 4 — BEpHYThCS B U.11. (110 3 pa3a).
5. «Pucyem cromoit». M.m. — oHa HOra COrHyTa B KOJICHE U TMOJAHSATA, PyKU Ha
nosice. BpaiiarenbHbie IBUKEHUS CTOMON B pa3HbIe CTOPOHBI (110 8 pas).
[Tocne pa3MuHKHU MpeanaraeM JIeTsM J00exXaTh 10 PKOM CTOMKK KaKk MOXKHO ObICTpee
(«IIpencraBbTe cebe, 4TO BbI CaMO€ OBICTPOE >KUBOTHOE»).. 3aT€M HHCTPYKTOP C
CEeKyHJIOMEPOM M TPOTOKOJOM 3aHMMAaeT MO3UIMI0 Ha (¢QuHUIIE U (UKCHpyeT
KOJIMYECTBEHHBIE U KaUE€CTBEHHBIE MTOKa3aTeu. Bocnurarenb BhI3BIBAECT HA CTApT JIBYX
nereid. Ha ctapte netu mpuHUMarOT yAOOHYIO A HUX 1mo3y. Bocnurarens mogaér
KoMaH/Ibpl: «BHuManue» (momHumaeT diaxkok), «Mapi (ormyckaeT ero). Bo Bpems
Oera et moa0aApUBAIOT APYT Apyra, Ha3bIBalOT 1o MMeHu. Ha ctapt Bo3Bpamarorcs
1IaroM M JIeJIal0T BTOPYIO MOMBITKY.
KosunvecTBeHHBIN MOKa3aTe/b: BpeMsi Oera (B MHH).
KauyecTBeHHbIC MOKa3aTeJH.
1. HeOosbI110¥1 HAKJIOH TYJIOBHUIIA, TOJIOBA MPSMO.
2. Pyku TmOIyCOTHYTBI, SHEPTUYHO OTBOJSATCSA Ha3aj, CJerka OMyCKasich, 3aTeM
BIIEPEN - BHYTPb.
3. bwIcTphIii BRIHOC Oepa MaxoBoi HOTH (11011 yriioM puMepHO 60-70 rpamxycoB).
4. TIpAMOIMHENHOCTh, pPUTMUYHOCTH O€ra.
BbicoOkMii ypOBeHb — COOTBETCTBHE BCEM MOKA3ATEIISIM.
Cpennnii ypoBeHb — COOTBETCTBUE TPEM MMOKA3ATEISAM.
Huskuii ypoBeHb — COOTBETCTBUE JBYM ITOKA3ATEIISIM.
Omnpenenenue ypoBHs ¢cGOPMHPOBAHHOCTH CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KA4eCTB.
1.IIpbIKOK B IVITMHY € MeCTa.
IIpeaBapurenbHas padora.
B 3ane xmagyt mMat U cOOKy MeEJIOM HaHOCAT pa3MeTKy (uepe3 Kaxkable 10cM Ha
JTACTAHIIUU 2M).
Meroauka o0cjie10BaHuA.
C uenplo npeaynpexaeHus TpaBM cHauajla IPOBOJUTCS pa3MUHKa, KOTOPasi O3BOJISIET
pa3orpeTh MBIIIIBl CTOM, TOJeHU, Oeapa. JleTh  BBIMOJHSIOT WMHUTALMOHHOE
ynpaxkHenne «JIbpkHuK». «Hagenn oaHy JbDKy, Apyryroo (CTOmbl MOCTaBUIIU
napajyielbHO Ha PacCTOSIHUM 15¢M), B3SIM B PYKH OAHY, BTOPYIO MNaJKy (pyKH
COTHYTHI B JIOKTSIX), MO€Xaau (HOTU MOJYCOTHYTHI, JBUXKEHUSI COTHYTBIX PYK BIEpEN,
Ha3aj), IPUTOTOBUIIMCH K MPBDKKY C TpaMILIMHA (HOTH MapaijieibHbI, TTOJYCOTHYTHI,
PYKM OTBEIEHBl Ha3ajJ, TYJOBUIIE HAKIOHEHO BHEpEN), NpbratoT (MOJET,
MPU3EMIJICHUE: HOTY Ha IIUPUHE IJIeY, PYKU BIIEPE]IN).
[Tocne pa3aMUHKH UHCTPYKTOP MPEAJIaraeT AE€TsIM BCTaTh OKOJIO YEPTHI IOMPBITHYTh /10
ApKOW CTOWMKH. MHCTPYKTOp, CTOSI PSAOM C pa3METKOH, (DUKCUPYET pacCTOSHUE OT
YepThl A0 MECTa NPU3EMIICHHS MSITKaMH (KOJWYECTBEHHBIE MMOKA3aTeNiv), a TakKkKe
KaueCTBEHHbIC TTOKa3zaTenu. Kaxapiii peOEHOK enaeT o 3 MOMbITKH.

KonnuecTBeHHBIN OKa3aTeb: JyIMHA TPhDKKA (B CM).
KauecTBeHHbIE TOKA3aTENN.
1. W.n.: Horu nmapasienbHO, Ha IMUPUHE CTYIHU APYT OT APYyTa; MOJYIPHUCEIaHUE C
HAKJIOHOM TYJIOBUIIA; PYKH CJIETKa OTBECHbBI Ha3al.
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2. Tonmuok: nByMsI HOTaMU OJHOBPEMEHHO; BBINPSIMIIEHHE HOT; PE3KUd Max
pPyKaMH BBEpPX — BIIEPEN.
3. Tlonér: pykm BHOepén — BBEpX; TYJOBUILNE COTHYTO, TOJOBa BIEPEN;
MIOJTyCOTHYTBIE HOTH BIIEPE]I.
4. TlpuszemieHue: OAHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, BEIHECEHHBIE BIIEPE, C MEPEKATOM
C MSTKU Ha BCIO CTYIHIO; KOJIEHU MOJYCOTHYTHI, TYJOBHUIIE CJIErKa HAKJIOHEHO;
PYKH JBWXXYTCS CBOOOJIHO BIEPEN— B CTOPOHBI; COXPAHCHHE PAaBHOBECUS IPHU
PU3EMJIICHUU.
BbicOKkMii YPOBEHb — COOTBETCTBHE BCEM MOKA3ATEIISIM.
Cpeanmii ypoBeHb — COOTBETCTBHE TPEM MTOKA3ATEIISAM.
Huskuii ypoBeHb — COOTBETCTBUE ABYM MTOKA3aTEIISIM.
Bpocok HaOMBHOTO MsYA.
IIpenBapuresbHasi padora.
B 3ane nenaror pasMeTky OT JIMHMHM, 00O3HA4eHHOW BHOdbL MmaTa (uepe3 S0cMm Ha
paccrossauM SM). ['oToBsT 3 HabUBHBIX Mstya BecoM 1000r.
Meroauka o0cjie0BaHuA.
B BBOJHOI yYacTH BKIIOYAIOT OTKUMaHUE OT moja (i1 MaJlb4MKOB — Ha MPSMBIX
HOTaxX, JIsl A€BOYEK — HA COTHYTHIX B KOJICHSIX).
PeOEHOK MOAXOMUT K KOHTPOJIBHOM JTIMHUM, UHCTPYKTOP Mpeyiaraet eMy JA00pOCHUTh
MAY 10 SIPKOM CTOMKH. BpOCOK BBINIOJNHSETCA W3 W.II.. HOTM BPO3b, MY OTBEIEH 3a
roJIOBYy Kak MOKHO nainbiie. PeOEHOk coBepiaer Tpu Opocka. Jlydmwmii pesynbrat
(uKcHpyeTcsl B IPOTOKOJIE.
KosinyecTBeHHBIN MOKAa3aTeb: JaJbHOCTH OPOCKa (B ¢M).
TecTsl AJ151 onpeaesieHUs JIOBKOCTH U KOOPANHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE
1. Yeanounslii 6er 3 pa3a no 10 m (onpezensercs: CHoCOOHOCTh OBICTPO M TOYHO
nepecTpanuBaTh CBOMU JCHCTBUS B COOTBETCTBHHM C TPEOOBAHWUSMH BHE3AITHO
MEHSAIOIIEH 0OCTAaHOBKH).
PeGéHok BCTa€T y KOHTPOJBHOW JMHUHU, MO CUTHAIY «Mapin» (B 3TOT MOMEHT
BOCIIMTATENb BKIIOYAET CEKYHIOMEp) TpEXKpaTHO mpeojoneBaer 10-MeTpoByro
JUCTAHIMIO, HA KOTOPOW MO MPSMOM JMHUM PACHOJIOKEHbI KyOukH (5 mT.). peOEHOK
oOeraeT KaXplii KyOuK, He 3a1eBas ero. dukcupyercs ob1iee Bpems Oera.
2. Cratuyeckoe paBHOBecHe (TECT BBIACISACT U TPEHUPYET KOOPAMHAITMOHHBIC
BO3MOXXHOCTH JIETEH).
PeGEHoK BCTaeT B CTOWKY — HOCOK C3a/ld CTOALIEH HOTM BIUIOTHYIO MPUMBIKAET K
MATKE BIIEPEIU CTOSIIIEH HOTM — U TBITAETCA TMPU ITOM COXPAHUTH PABHOBECHUE.
PeOEHOK BBIMOJIHSIET 3aJ]JaHE C OTKPBITHIMU TJ1a3amMu. Bpems yaep:kaHusi paBHOBECHS
(bUKCUpPYETCS CEKYHIOMEPOM.
W3 nByX moONbITOK (GUKCUPYETCS JTYUIIHI pe3yabTarT.
3. I'mbkocTh (TEeCT XapakTepw3yeT TOJIBIDKHOCTh BCEX 3BEHBEB OIOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO anmnapaTa, 3JIaCTUYHOCTh MBI U CBSI30K).
TecTt mpoBoauTcs AByMsi BocmuTareasiMu. PeOEHOK CTaHOBUTCS Ha TUMHACTHYECKYIO
CKaMelKy (IMOBEpPXHOCTh CKAMEWKH COOTBETCTBYET HYJIEBOM OTMETKH). 3aJaHUE:
HAKJIOHUTCS BHM3, CTapasCh HE Crubarh KOJeHU (MpU HEOOXOJAMMOCTH HX MOXKET
OpUAECpXKUBATh OJIMH M3 BocmuTarenei). BTopoil Bocmurarenb 1Mo JIMHEHKe,
YCTaHOBJICHHOM NMEPHEHAUKYJIIPHO CKaMbe, PETUCTPUPYET TOT YPOBEHb, 1O KOTOPOTO
JTOTSHYJICS peOEHOK KOHUMKAaMHK NajblieB. Eciin peOEHOK HE TOTATUBAETCS 10 HYJIEBOU
34



OTMETKH (MIOBEPXHOCTU CKaMbH), TO PE3yJIbTaT 3aCUUTHIBACTCS CO 3HAaKOM MUHYC. Bo
BpeMsl BBIMIOJIHEHUS JAHHOTO T€CTa MOXKHO HCITOJIh30BaTh UTPOBOM MOMEHT «JOCTaHb
UTPYIIKY.
TecTsl AJ151 onpeaesieHUsI CUJIbI U CUJIOBOM BHIHOCJIMBOCTH

1. HoabéM W3 MOJIOKEHHS JIEKA HA CNHMHE (TECT IJiA ONpEACJICHUs CUIIOBOM

BBIHOCIIMBOCTH).

PeGéHOK neXUT Ha TMMHACTHYECKOM MaTe Ha CIUHE, CKPECTHB pykd Ha Tpyad. Ilo
KOMaHJIe «Hadaim» peOEHOK MOJHUMAETCS, HEe Crubas KoJeH (BOCIHUTATENh ClerKa
MpUACPKUBACT KOJIEHW PEOEHKA, CHAS HAa MaTe PSAAOM C HHUM), CAauTCi U BHOBD
JOKUTCA. BocnuTaTenb cYMTaeT KOJUYECTBO MOABEMOB. TeCT cUMTAeTCsl MPABUIBHO
BBITIOJTHEHHBIM, €ClId peOEHOK TpHU MOIbEME HE KOCHYJICS JOKTSAMH MaTta, a CIIMHA U
KOJICHU OCTaBAJIMCh MPSIMBIMHU.

N3 ABYX IIOIIBITOK 3aCHYHUTBIBACTCA Hy‘{IHI/Iﬁ PE3YyJIbTAT.

OpueHTHPOBOYHBbIC HOPMATUBBI (PU3NYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH JIeTeil.

Ne HanvenoBanme [Ton 4-5 ner 5-6 net 6-7 net
MTOKa3aTelIs

1. | Bpems 6era na 30m co Maun. 9.0-8.0 8.0-65 7.2-6.0
crapra (cek.) [eB. 9.1-8.5 81-6.5 7.2-6.1

2. | Bpems uennounoro 6era | Man. | 12.2-10.9 11.2-9.9 9.8-95
(3x10m) (cek.) JeB. 12.3-11.0 11.3-10.0 10.0-9.9

3. | JlnuHa npeoKKa ¢ MecTa Man. 80-110 100 - 150 130 - 155

Jes. 70-100 90 - 140 125 - 150

4. | JampHOCTH OpOCKa Maun. 165-250 175 -300 220 — 350
HaOWBHOT'O MsT4a BECOM JleB. 160-220 170 - 280 190 - 330
1Kr u3-3a roJIOBBI, CTOS
(cm)

5. | Cratuueckoe paBHoBecue | Ma. 15-20 25-35 35-42
(cek.) Jes. 20-30 30-40 45 - 60

6. | [TogpéM U3 MOT0KEHUS Maun. 7-12 12 -25 15-30
néxa Ha crirHe (KOJI-BO) [eB. 8-10 11-20 14 28

7. | Hakmon Briepén us Mann. 3-6 4-7 5-8
MOJIOKEHHUSI CTOSI (CM) JeB. 6-9 7-10 8-12
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